Urzad Gminy i Miasta
Czerwionka-Leszczyny
Wplyneto do Kancelarii dnia

09. 09. 2016
Nr rejestru s ‘19,6

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGQ ! _%‘ Podpis

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: "pobterante*/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina i Miasto Czerwionka-Leszczyny

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

Dzierh Promocji Zdrowia — Czerwionka-Leszczyny 2016
i T

2016-09-19 2016-10-12

nazwa: Stowarzyszenie Pomocy "Feniks"
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000574094
adres siedziby: Mostowa 6a/2, 44-238 Czerwionka-Leszczyny, poczta: Czerwionka-Leszczyny

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: stowarzyszeniepomocyfeniks@gmail.com, telefon:
509055411, numer faksu: -, strona internetowa: -

Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Irena Motyczka, adres e-mail:
stowarzyszeniepomocyfeniks@gmail.com, telefon: 504585440, numer
faksu: -, strona internetowa: -

Monika Stepier-Grzegorzyca, adres e-mail:
stowarzyszeniepomocyfeniks@gmail.com, telefon: 514724416, numer
faksu: -, strona internetowa: -
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Zadanie bedzie polegato na organizacji wydarzenia ,Dziert Promocji Zdrowia — Czerwionka-Leszczyny 2016”. Przez jeden
dzier i w jednym miejscu mieszkaricy Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny beda mogli skorzystac z bezptatnych badan,
konsultacji lekarskich i porad zdrowotnych. To okazja, aby oceni¢ swéj stan zdrowia, a w przypadku niepokojacych
objawéw zaplanowac dalsze postgpowanie. Akcja odbedzie sie w dniu 25 wrzeénia 2016r. w Centrum Kulturalno-
Edukacyjnym w Czerwionce w godzinach ok. 10.00-17.00. Swoje stoiska wystawi Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czerwionce-Leszczynach, Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwionce-Leszczynach, Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych
Oddziat w Rybniku, Medyczna Szkota Policealna Wojewddztwa Slaskiego (Rybnik) oraz Pani Ewa Eliasiriska zwigzana
zawodowo z Centrum Dietetycznym Natur House. Kazdy zainteresowany bedzie mégt skorzystaé z porad psychologa
(porady wychowawcze i rozwojowe dotyczace dzieci i mtodziezy), pedagoga (porady dotyczace trudnosci szkolnych),
logopedy (porady w zakresie prawidtowosci rozwoju mowy i wad wymowy), terapeuty Sl (porady z zakresu zaburzer
integracji sensoryczno-motorycznej), dietetyka (porady z zakresu prawidtowego i zdrowego odzywiania sie), specjalistéw
z Osrodka Pomocy Spotecznej (porady na temat postepowar w sprawie umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej, ustug
opiekuriczych, z zakresu $wiadczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia oraz profilaktyki przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii, w tym jak zapobiegac tym zjawiskom i zwigzanych z nimi problemach zdrowotnych i spotecznych) oraz
Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych (porady z zakresu ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych) lub skorzystaé z ustug
fizjoterapeuty (masaz klasyczny). Zaplanowano réwniez pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej w wykonaniu uczniow
i stuchaczy Medycznej Szkoty Policealnej Wojewddztwa Slaskiego oraz wyktad pt. ,Jak zdrowo sie odzywiac?, ktory
wygtosi Pani Ewa Eliasifiska. Ponadto bedzie mozna zmierzyé ciénienie, dokonaé pomiaru tetna, poziomu cukru we krwi,
sktadu ciata oraz badania wad postawy u dzieci. Wydarzeniu bedzie towarzyszyé kampania informacyjno-promocyjna
(plakaty, banery, roll-up, artykuty prasowe itp.) - zachgcajaca do udziatu i informujaca o przebiegu akgji. Patronat
medialny nad wydarzeniem obejmie Telewizja Regionalna TVT, ktdra na potrzeby ,Dnia Promocji Zdrowia....” wyemituje
m.in. program ,,Co sig dzieje w regionie”. Na zakoriczenie zadania planujemy wydaé Raport z przebiegu akcji w formie
elektronicznej — bedzie dostepny m.in. na stronie Urzedu Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny.

Cel realizacji zadania
Celem ,Dnia Promocji Zdrowia — Czerwionka-Leszczyny 2016” jest edukacja zdrowotna mieszkaricdw oraz motywowanie
ich do dbania o swoje zdrowie na co dzien.

Miejsce realizacji zadania

Zadania bedzie realizowane na terenie Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny. Wydarzenie ,Dzied Promocji Zdrowia —
Czerwionka-Leszczyny 2016” odbedzie si¢ w pomieszczeniach Centrum Kulturalno-Edukacyjnym w dzielnicy Czerwionka,
ktére zostang udostepnione przez Miejski Osrodek Kultury w Czerwionce-Leszczynach.

Grupa odbiorcéw zadania
Zadanie adresowane jest do wszystkich mieszkaricéw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny, bez wzgledu na wiek.
Planujemy, iz przynajmniej 300 oséb skorzysta z bezptatnych badan, konsultacji lekarskich i porad zdrowotnych.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

WKtAD OSOBOWY

Stowarzyszenie Pomocy "Feniks" sktada sig z 49 cztonkdéw. W tym ponad potowa aktywnych zawodowo 0séb w wieku
20-45 lat, na co dzier pracujacych w obszarze pomocy spotecznej. Aktualnie na stale nie wspétpracuje z nami zaden
wolontariusz. Z ustug wolontariuszy korzystamy wytacznie przy realizacji projektéw, czyli okresowo. Nikogo
stowarzyszenie nie zatrudnia na podstawie umowy o prace, umowy zlecenie i o dzieto. Zrealizowane dotychczas
projekty pozwolity nam naby¢ pierwsze do$wiadczenia. Nasi cztonkowie to osoby o roznym dos$wiadczeniu zyciowym
oraz zawodowym — mamy bowiem pracownikdw socjalnych, asystentéw rodziny, historyka, animatoréw spotecznosci
lokalnej, doradcy zawodowego. Osoby te posiadajg doswiadczenie i wiedzg z zakresu angazowania mieszkaricow, pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz osobami starszymi. Beda oni réwniez stuzyé pomoca przy realizacji zadania.

W4rdd tych oséb mozemy wymienié:

1) Monika Stepien-Grzegorzyca - w pracy zawodowej zajmuje sig realizacj projektéw unijnych i pozyskiwaniem srodkéw
zewngtrznych. Posiada kilkuletnie doswiadczenie w zakresie zarzadzania projektami. Z wyksztatcenia pedagog pracy. Ma
ukoriczone studia podyplomowe na kierunku: Zarzadzanie funduszami unijnymi. Mediator oraz negocjator - niezbedne
do prac z trudnym klientem. Organizator wielu wydarzen spotecznych, np. Targdw Pracy. W projekcie bedzie pomagaé
przy organizacji wydarzenia ,Dnia Promocji Zdrowia — Czerwionka-Leszczyny 2016”,

2) Michat Stoktosa - od ponad 10 lat zwigzany z sektorem organizacji pozarzadowych. Zajmuje sie realizacjg projektéw
spotecznych i pozyskiwaniem $rodkéw zewnetrznych. Posiada kilkuletnie doéwiadczenie w zakresie zarzadzania
projektami oraz ich promocja. Zawodowo zwigzany z sektorem publicznym. Z wyksztatcenia nauczyciel historii oraz
archiwista. Ma ukoriczone studia podyplomowe na kierunku: Zarzadzanie i organizacja pomocy spotecznej. Bedzie petnit
funkcje koordynatora projektu.

Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Czerwionce-Leszczynach, tj. psycholog, pedagog, logopeda,

terapeuta SI — osoby posiadajace wieloletnie doswiadczenie, od wielu lat zwigzani z poradnia, specjalisty w swoich
dziedzinach. Udzielaja réznorodnych form pomocy dla dzieci przedszkolnych i uczniéw wszystkich typéw szkét (diagnoza
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psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, medyczna; terapia indywidualna; terapia grupowa; warsztaty), dla
rodzicéw dzieci przedszkolnych i uczniéw (konsultacje indywidualne; terapie indywidualne rodzin; zajecia
psychoedukacyjne; grupy wsparcia), dla nauczycieli oraz dyrektoréw przedszkoli i szkét. Beda udzielaé porad
wychowawczych i rozwojowych dotyczacych dzieci i mtodziezy, porad dotyczacych trudnosci szkolnych, porad w
zakresie prawidfowosci rozwoju mowy i wad wymowy oraz zaburzeri integracji sensoryczno-motoryczne;j.

Pracownicy Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Rybniku — specjalisci z zakresu ubezpieczeri zdrowotnych oraz
spotecznych. Beda informowac przede wszystkim o rehabilitacji leczniczej prowadzonej w ramach prewenciji rentowe;j.
Beda udziela¢ pomocy w zatozeniu profilu na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS, ktéra pozwala zatatwié przez
internet wiele spraw zwigzanych z ubezpieczeniami spotecznymi.

Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Czerwionce-Leszczynach — specjalici z zakresu pomocy spotecznej, w tym
ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych. Beda udziela¢ informacji m.in. na temat postepowar w
sprawie umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej, ustug opiekuriczych, z zakresu $wiadczen zwigzanych z
niepetnosprawnoscia oraz profilaktyki przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, w tym jak zapobiega¢ tym
zjawiskom i zwigzanych z nimi problemach zdrowotnych i spotecznych) oraz Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych (porady z
zakresu ubezpieczeri zdrowotnych i spotecznych.

Uczniowie, stuchacze oraz nauczyciele Medycznej Szkoty Policealnej Wojewddztwa Slaskiego prowadzonej przez
Samorzad Wojewddztwa Slaskiego w ramach Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Wojewddztwa Slaskiego
w Rybniku — beda mogli wykorzystaé¢ swoja wiedze uzyskang podczas nauki w szkole oraz doéwiadczenie, ktére nabyli w
trakcie udziatu w podobnych wydarzeniach (np. w Dniach Promocji Zdrowia w Boguszowicach), w sposdb praktyczny.
Przeprowadzg pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej oraz badania wad postawy u dzieci, mierzenie ciénienia i tetna,
pomiar poziomu cukru i masaz klasyczny.

Pani Ewa Eliasiiska — magister, dietetyczka, zawodowo zwigzana z Centrum Dietetycznym NATUR-HOUSE, w ktérym
petni role eksperta. Wygtosi wyktad pt. ,Jak zdrowo sig odzywia¢?”. Ponadto bezptatnie bedzie wykonywaé pomiar
sktadu ciata.

WKtAD RZECZOWY

Stowarzyszenie Pomocy "Feniks" posiada pokdj o powierzchni 12m2 zlokalizowanym w lokalu mieszkalnym potozonym
w Czerwionce-Leszczynach przy ulicy Mostowej 6a/2 (umowa uzyczenia). Posiadamy takze nastepujacy sprzet: aparat
cyfrowy, urzadzenie wielofunkcyjne oraz laptop, ktéry wykorzystamy przy realizacji zadania. W przypadku gdy
niezbedne s3 urzadzenia inne niz w/w, oferent wykorzysta sprzet prywatny cztonkdw Stowarzyszenia.

2. Zaktadane re n
Realizacja zadania ma przyczynic si¢ do wzrostu $wiadomosci mieszkaricéw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny w
zakresie edukacji zdrowotnej. To dzigki niej ludzie uczg sig, jak dbaé o zdrowie wtasne i innych. Edukacja zdrowotna
skupia sie na ukazaniu i uswiadomieniu relacji miedzy zdrowiem cztowieka a stylem jego zycia, a takze srodowiskiem
spotecznym i fizycznym. Dziata ona na zasadzie przekazywania informacji, ktére ksztattujg zdrowotne postawy jednostek
i motywuja do realizacji zachowar stuzacych zdrowiu. Organizacja , Dnia Promocji Zdrowia....” ma zmotywowaé
mieszkaricéw o dbanie o swoje zdrowie na co dzien.

Liczba oséb, ktérym udzielono porad - 300,
Liczba raportéw podsumowujacych wydarzenie - 1.

Sposoby mierzenia rezultatéw:
- listy potwierdzajace ilo$¢ udzielonych porad,
- odwiadczenia podmiotédw/instytucji, ktére udzielity porad. ‘
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

Projekt graficzny plakatu, baneru
oraz grafiki do systemu roll-up

250,00 zt

250,00 zt

Roll-up 200x85 cm z wydrukiem
oraz przesytkg (2 szt.)

578,00 zt

578,00 zt

0,00 zt

Baner 5x2m

350,00 zt

350,00 zt

0,00 zt

Druk plakatéw A3 (100 szt.)

200,00 zt

200,00 zt

0,00 zt

Materiaty medyczne do
przeprowadzenia badan podczas
wydarzenia ,Dziers Promogji
Zdrowia — Czerwionka-Leszczyny
2016”

700,00 zt

700,00 zt

0,00 zt

Wynagrodzenie osoby
wygtaszajacej wyktad

400,00 zt

400,00 zt

0,00 zt

Organizacja wydarzenia ,Dzien
Promocji Zdrowia — Czerwionka-
Leszczyny 2016” — praca spoteczna
cztonkéw Stowarzyszenia (4 osoby;
1 osoba x 10 godz.; tacznie 40
godz.)

400,00 zt

0,00 zt

400,00 zt

Koordynator projektu — praca
spoteczna cztonka Stowarzyszenia
(15 godz. x 40,00 zt)

600,00 zt

0,00 zt

600,00 zt

Osoba odpowiedzialna za
rozliczenie zadania — praca
spoteczna cztonka Stowarzyszenia
(5 godz. x 15,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

75,00 zt

0,00 zt

75,00 zt

3 553,00 zt

2 478,00 zt

1075,00 zt

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobierante*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.
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I Wiceprezes

Stewarzyszenia Jeniks”
44-238 Czerwionka-Leszczyny
ul. Mostowa 6A/2
NIP 6423191565 REGON 362458508

upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta) Data..Qg . 09 . o?Ofg

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym - potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

* Wartosc kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

“' W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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