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Wykaz skrétow
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MSDs - Dolegliwosci uktadu migéniowo-szkieletowego (Musculoskeletal Disorders)
NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NIK - Najwyzsza Izba Kontroli

NZOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

OW NFZ — Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna
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1. Wprowadzenie

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny ma na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw gminy i miasta, co
w konsekwencji pozwoli na zdefiniowanie lokalnych dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia.
Sporzadzenie Diagnozy mozliwe byto dzigki Szczegdétowej analizie aktualnej sytuacji
epidemiologicznej i demograficznej gminy, a takze okresleniu zasobow w zakresie lokalnego
potencjatu ochrony zdrowia.

Punktem wyjscia do powyzszych dziatan powinna by¢ analiza pojecia ,,zdrowie”.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,.zdrowie to catkowity dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny, a nie wylacznie brak choroby czy niedomagan. Marcin Kacprzak,
polski praktyk medycyny spolecznej, okresla zdrowie jako: ,nie tylko brak choroby czy
niedomagan, ale 1 dobre samopoczucie oraz taki stopien przystosowania biologicznego,
psychicznego i spotecznego, jaki jest osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych
warunkach”?. Zdrowie jest zatem wartoscia uniwersalng, niezbedng do prawidlowego
funkcjonowania jednostki, jednocze$nie pozostajac stanem subiektywnym, wielowymiarowym
i trudnomierzalnym. Postrzegane jest jednocze$nie jako jeden z podstawowych zasobow
spotecznych i ekonomicznych, poniewaz uwaza si¢ powszechnie, ze tylko zdrowe
spoteczenstwo moze osigga¢ wysoki poziom jakosci zycia.

Potrzeba opracowania Lokalnej Diagnozy w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy
i Miasta Czerwionka-Leszczyny nie wynika jedynie z zapisow aktow prawnych, ale jest
rowniez zbiezna z definicjg zdrowia publicznego wg C.E.A. Winslowa, okres$lajaca zdrowie
publiczne jako nauke 1 sztuke zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia i promocji zdrowia
fizycznego poprzez wysitek spotecznosci, higien¢ srodowiska, kontrolg zakazen, nauczanie
zasad higieny indywidualnej, organizacj¢ stuzb medycznych 1 pielegniarskich, ukierunkowana
na zapobieganie chorobom i wczesng diagnozg, rozw6j mechanizméw spotecznych
zapewniajacych kazdemu indywidualnie 1 spotecznosci, warunki Zycia pozwalajace na
utrzymanie zdrowia®. Nalezy pamietaé, ze zdrowie publiczne oznacza dbato$é o zachowanie

I umacnianie zdrowia w trzech uzupehiajacych si¢ wymiarach: makrospotecznym, lokalnym

! Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

2 M. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010, s. 22 — 23.

3 C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow. The
evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
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i Srodowiskowym, zwigzanych z jednej strony z naukowym rozpoznawaniem stanu zdrowia
I potrzeb zdrowotnych zbiorowosci, a z drugiej z inicjowaniem 1 organizowaniem
kompleksowych 1 skoordynowanych wysitkow instytucji rzadowych, samorzadowych
I pozarzagdowych, majacych na celu osigganie zdrowia na odpowiednim, pozgdanym poziomie.
Cel ten uzyskuje si¢ poprzez kontrole czynnikodw ekologicznych, tworzenie sprzyjajacych
zdrowiu warunkow spoteczno-ekonomicznych, zapobieganie zakaznym i niezakaznym
chorobom spotecznym, powszechny i rowny dostep do opieki medycznej, a przede wszystkim
w wyniku ksztaltowania nawykoéw zdrowego stylu zycia w ramach calozyciowego procesu
edukacji oraz realizacji programow promocji zdrowia w §rodowisku zaréwno ludzi zdrowych,
jak i pacjentow”.

Zdrowie publiczne w $wietle definicji Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Epidemiologow (IEA) jest zorganizowanym wysitkiem spoleczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia®. Wysitek ten realizowany zgodnie z zasadami
solidaryzmu spotecznego 1 wspotodpowiedzialnosci, bardzo silnie powigzany jest
z odpowiedzialnoscig panstwa za bezpieczenstwo zdrowotne obywateli, co znajduje
odzwierciedlenie w art. 68 Konstytucji Rzeczypospolitej®, traktujacym o zadaniach
i obowigzkach wladzy publicznej w tym zakresie. Zdrowie wedtug tego ujecia stanowi warto$é
spoteczng klasyfikowang jako dobro wspdlne, a nie indywidualne, w ktérym panstwo pelni role
gwaranta sprawiedliwej dystrybucji produktow zakwalifikowanych do tej kategorii,
W szczeg6lnych przypadkach nawet do niej przymuszajac (np. w sytuacji wystapienia epidemii
chorob zakaZznych). Lokowanie zdrowia wysoko w hierarchii warto$ci cztowieka oraz
przypisywanie mu roli spotecznej powoduje, iz staje si¢ ono obiektem zainteresowania nie tylko
stron bezposrednio uczestniczacych (lekarz-pacjent), ale przede wszystkim instytucji
panstwowych. Specyficzng forme zasady solidaryzmu i1 wspotodpowiedzialno$ci stanowi na
przyktad, przyjeta w licznych krajach, forma finansowania wydatkow na opieke zdrowotng
poprzez powszechne ubezpieczenia zdrowotne.

Zdrowie publiczne okresli¢ mozna zatem jako nauk¢ interdyscyplinarna, aczaca teorie
z praktyka w zakresie dziatan systemowych i populacyjnych, stawiajaca troske o zdrowie

spoteczno$ci nad zdrowiem jednostki, gdyz dziatania podejmowane przez wladze publiczne

4 J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

5> Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-6.
6 Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pozn.
zm.].
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zmierzaja najczeéciej do utrzymania i poprawy zdrowia calej populacji’, co nie znaczy, ze nie
dotycza one poszczegdlnych pacjentéw lub obywateli.

Zdrowie publiczne jako pojecie podlegato prawom ewolucji, ktora pozwolita z czasem
na wylonienie tzw. nowego zdrowia publicznego, ktore zdaniem M. Millera i M. Wysockiego
jest: ,,nauka i kompleksowym postepowaniem zmierzajacym do zachowania i umacniania
zdrowia ludno$ci w wymiarze makrospotecznym i lokalnym”. Podstawg tego postgpowania jest
rozpoznawanie zdrowia i potrzeb zdrowotnych zbiorowosci oraz inicjowanie i organizowanie
skoordynowanych wysitkéw instytucji rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych. Cel ten
uzyskuje si¢ poprzez wdrazanie podstawowych funkcji zdrowia publicznego, a zwlaszcza przez
ksztattowanie nawykow zdrowego stylu zycia, realizacj¢ programéw promocji zdrowia,
zapobieganie zakaznym 1 niezakaznym chorobom o znaczeniu spotecznym, kontrolg
czynnikow ekologicznych, tworzenie sprzyjajacych zdrowiu warunkéw spoteczno-
ekonomicznych oraz zapewnienie powszechnego i réwnego dostepu do opieki medyczne;j®.
Wiaze si¢ to z aktywnym zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotow z roznych sektoréw
spotecznych i gospodarczych, administracji panstwowej, a w szczegolnosci samorzadow
terytorialnych.

W wymiarze praktycznym nowe zdrowie publiczne obejmuje rdéznego rodzaju
programy i dziatania ukierunkowane na poprawe i umocnienie zdrowia spoteczenstwa i jako
takie nie mogltyby funkcjonowaé bez pojecia promocji zdrowia®. Promocja zdrowia wylonita
si¢ jako ruch spoteczny w latach 70-tych XX wieku jako poklosie badan epidemiologicznych,
ktore wskazywaty na indywidualne zachowania ludzi jako gtowny czynnik determinujacy
zdrowie jednostek i w konsekwencji catych spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np.
Framingham Heart Study!® czy Raport Lalonde’al! stopniowo zmieniano tradycyjny
paradygmat  biomedyczny zdrowia na  podejscie  holistyczne, uwzgledniajace
biopsychospoteczny kontekst uwarunkowan zdrowia ludzi. U podtoza poszukiwan nowych
sposobow oddziatywania na zdrowie w skali globalnej lezat takze fakt pogarszania si¢

standardow zdrowotnych na §wiecie, mimo zwigkszajacych si¢ naktadow na opiek¢ zdrowotng.

7 J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz Opolski
(red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie,
Warszawa 2011, s. 16.

8 M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

® Ibidem.

10 M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

11 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974.
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Promocja zdrowia jako forma dziatalnos$ci publicznej musi by¢ realizowana w oparciu

o okreslone wartosci, do ktorych zalicza si¢ obecnie (wg Nine Steps to a Health Promoting

Integrated Health System 1999'2) migdzy innymi:

uwarunkowania zdrowia — biologiczne, chemiczne, fizyczne i spoteczne,
uwzglednienie $rodowiska — postrzeganie jednostki w lacznosci z otaczajacym ja
srodowiskiem spotecznym i fizycznym,

roéwnowagg — zgodnie z holistycznym ujgciem pojmowania zdrowia,

rownos$¢ — zapewnienie wszystkim jednostkom takich samych mozliwosci rozwoju
I utrzymania zdrowia poprzez odpowiedni dostgp do zasobow i ustug systemu ochrony
zdrowia,

siedliskowe podejscie do zdrowia - realizowanie promocji zdrowia w miejscach
w ktoérych ludzie zyja, pracujg i odpoczywaja,

podejscie wielosektorowe — zgodnie ze spostrzezeniem, ze wickszos¢ czynnikow
oddziatujacych na zdrowie znajduje si¢ poza sektorem ochrony zdrowia (np. w obszarze
edukacji, rolnictwa, przemyshu),

rozpowszechnienie wiedzy i informaciji,

opicke — pomoc i wzajemne wsparcie na poziomie indywidualnym, realizowana
zard6wno przez pracownikéw systemu ochrony zdrowia, jak i przedstawicieli innych
sektorow,

uczestnictwo — umozliwienie ludziom uczestniczenia w procesie okreslania
priorytetow, planowania, wdrazania 1 oceny programow 1 §wiadczen oraz wzmacnianie
1 zwigkszanie mozliwosci udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych wilasnego
zdrowia 1 zycia.

Za swoistg ,.konstytucj¢” promocji zdrowia uznaje si¢ Karte Ottawska uchwalong

w 1986 roku na pierwszej] Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie,

definiujaca promocje zdrowia jako ,,proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wlasnym

zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,

ksztaltowanie potrzeb i1 kompetencji do rozwigzywania problemoéw zdrowotnych oraz

zwigkszanie potencjatu zdrowia

»13 W Karcie Ottawskiej wyrdzniono pie¢ kierunkéw dziatan,

ktorych podjecie uznaje si¢ za konieczne dla stworzenia efektywnej strategii promocji zdrowia:

12 Nine Steps to a Health Promoting Integrated Health System 1999 [sites.utoronto.ca; dostep: 17.11.2018r.].
13 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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1. Budowanie polityki zdrowia publicznego. Rozwoj polityki zdrowia publicznego zalezy od
prywatnych i publicznych sektoréw, lezacych gtownie poza konwencjonalnymi interesami
agencji zdrowia. Znajduja si¢ one w ustawodawstwie dotyczacym ochrony $srodowiska,
polityce podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie i jego egzekwowaniu oraz
w dziedzinie bezpieczenstwa.

2. Tworzenie srodowisk wspierajacych. Kreowanie obszaru, w ktorym ludzie moga rozwija¢
potencjat zdrowotny. Karta wskazuje na istotno$¢ socjalnych, ekonomicznych,
i srodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego doswiadczenia zdrowotnego.

3. Rozwoj umiejetnosci indywidualnych, gdyz zachowanie i styl zycia odgrywaja kluczowa
role w promowaniu zdrowia.

4. Wzmacnianie dziatan spotecznych. Zwigkszanie aktywnosci spotecznej odnosi si¢ do tych
czynnosci, ktore poteguja zdolno$¢ spoteczenstw do osiggania zmian w ich fizycznym
srodowisku w celu budowania do$wiadczen zdrowotnych. Wsréd dziatan na rzecz
wzmacniania $rodowisk wpierajacych zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na
stwarzanie spoleczenstwu lokalnemu warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwlaszcza
na popieranie prozdrowotnych postaw oraz poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci
W promowaniu wlasnego i wspolnego zdrowia, a takze na wzrost jako$ci zycia obywateli,
pamicetajac, ze angazowanie spoleczenstwa do dziatan prozdrowotnych i stale zwigkszanie
jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementow promocji zdrowia.

5. Reorientacja organizacji opieki zdrowotnej w kierunku ksztattowania systemu opartego na
spoteczenstwie, przyjaznego dla pacjentdw i dobrze kontrolowanego, a réwnocze$nie
skupionego gtéwnie na zdrowiu.

Promocja zdrowia stanowi obecnie zespot trzech obszarow oddziatywania: edukacji
zdrowotnej, polityki zdrowotnej 1 profilaktyki chordb. Za podstawowe narz¢dzie promocji
zdrowia uwaza si¢ edukacj¢ zdrowotna, rozumiang jako proces oparty na naukowych zasadach,
stwarzajacy sposobno$¢ planowego uczenia si¢ 1 zmierzajagcy do umozliwienia jednostkom
podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia 1 postgpowanie zgodnie z nimi.
Edukacja, odpowiadajac na wyzwania zwigzane z promocjg zdrowia, powinna w celu
zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatan stosowaé innowacyjne rozwigzania

I technologie edukacyjne, jak rowniez wielosektorowe i1 wielodyscyplinarne podejscie,
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formulowacé strategie zwigzane z rdéznymi poziomami spotecznego oddziatywania (od
rzagdowego poprzez wszystkie poziomy polityki samorzadowej az po poziom indywidualny)**.

Profilaktyka chordb stanowi wraz z edukacja zdrowotng i polityka zdrowotng istote
promocji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Poniewaz
sg to schorzenia przewlekle, prewencja nie ogranicza si¢ do zwalczania czynnikéw je
wywotujacych. Zapobieganie chorobom w tym przypadku bedzie mozliwe na kazdym etapie
naturalnej historii choroby i bgdzie polega¢ na: minimalizowaniu wptywu czynnikow ryzyka
chorob (profilaktyka I-rzegdowa), wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow
przesiewowych (profilaktyka Il-rzedowa) i zapobieganiu nawrotom lub nast¢pstwom choroby
— powiktaniom i inwalidztwu (profilaktyka I1I-rzedowa), na kazdym stopniu oferujac szerokie
spektrum narzedzi i uzytecznych metod prewencji. Realizacja poszczegdlnych faz profilaktyki
nie jest oczywiscie mozliwa bez instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez
odpowiednie instytucje dziatan.

Profilaktyka zdrowotna na poziomie samorzadéw realizowana jest we wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia i wlasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich),
W ramach tzw. programow polityki zdrowotnej. Opracowywanie, wdrazanie, realizacja
i finansowanie §wiadczen medycznych w ramach zatozen programow zdrowotnych wynika
z ustawy 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych®®.
Programy zdrowotne s3 definiowane jako zespol zaplanowanych i zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajacych w przyjetych ramach czasowych osiagnigcie zaloZzonych celow, polegajacych
na wykrywaniu i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia
okreslonej grupy $wiadczeniobiorcow. Programy te dotycza przede wszystkim aktualnych
zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych probleméw zdrowotnych.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika
takze obowigzek planowania 1 realizowania spolecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejsza,
Z punktu widzenia promocji zdrowia, strategia stuzacg poprawie stanu zdrowia populacji Polski
jest Narodowy Program Zdrowia'®, do ktorego realizacji angazowanych jest wiele réznych

podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego, w tym przede wszystkim samorzad

14 J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewddztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie,
Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania im. Prof. Kotarbinskiego, Olsztyn 2011
15 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2018 poz. 1510 z p6zn zm.].

16 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 [Dz.U. 2016 poz. 1492].
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terytorialny poszczegdlnych szczebli. Drugim istotnym programem jest Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022'", wychodzacy naprzeciw narastajagcym
problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka si¢ coraz wigcej 0sob w Polsce.
Strategie te, wzajemnie si¢ uzupetniajgc, moga w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ si¢ do

trwalej poprawy stanu zdrowia populacji.

17 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U. 2017 poz. 458].
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2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Lokalng Diagnoze w Zakresie Zdrowia Mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka-

Leszczyny opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.], zgodnie z ktoérym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wiadze publiczne zapewniajq rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ci¢zarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [tekst jedn.
Dz.U. 2018 poz. 994 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym ,,1. Zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wltasnych gminy. W szczegolnosci zadania wiasne
obejmujg sprawy: 5) ochrony zdrowia”,

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2018 poz. 1510 z p6zn zm.],
zgodnie z ktérym ,, Zadania witadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujq w szczegolnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikow powodujgcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia
| profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawqg Swiadczen opieki
zdrowotnej”,

art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2018 poz. 1510 z p6zn zm.],
zgodnie z ktorym ,, Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja
oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy, 3) inicjowanie i udziat
W wytyczaniu kierunkow przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania

mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;
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4) podejmowanie innych dziatan wynikajqcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych
I stanu zdrowia mieszkarncow gminy”;

5) art. 3ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.
2018 poz. 1492], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspotdziatajgc ze sobg, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzgdu terytorialnego,
realizujgce zadania wlasne polegajqce na promocji lub ochronie zdrowia”;

6) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2018
poz. 1492], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujq:
1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci
zycia zwiqzanej ze zdrowiem spofeczenstwa, 5) dziatania w celu rozpoznawania,
eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego i psychicznego
w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci
| efektywnosci  udzielanych  Swiadczen  opieki  zdrowotnej w odniesieniu  do

rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”.

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny stanowi rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy,
0 ktorym mowa w art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych!®. Ponadto dokument ten wpisuje
si¢ w cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020%° pn. ,,Wydhuzenie
zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludnoS$ci oraz zmniejszenie
nierdwnosci spotecznych w zdrowiu”.

Niniejsza Diagnoza stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania gminnych
programow polityki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych?. Diagnoze
opracowano zgodnie z rekomendacjg Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej ,, Punktem
wyjscia do opracowywania i skutecznego wdrazania programow polityki zdrowotnej powinny

by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu demografii,

18 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
1% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia... op. cit.
2 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych. .. op. cit.
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epidemiologii oraz informacje 0 zasobach systemu ochrony zdrowia wraz z analizg

uwarunkowan spolecznych %

Ponadto Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy i Miasta

Czerwionka-Leszczyny wpisuje sie w zalozenia nastepujacych dokumentéw strategicznych:

1)

2)

Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020% (cel glowny pn.: ,, Zwiekszenie
dtugosci zycia w zdrowiu jako czynnika wphwajgcego na jakos¢ zycia i wzrost
gospodarczy w Polsce”; cel operacyjny A pn. ,,Rozwdj profilaktyki zdrowotnej,
diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na glowne problemy
epidemiologiczne w Polsce”);

Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewédztwa —Slaskiego?®
(dtugofalowy cel strategiczny pn.: ,, Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia

ludnosci wojewddztwa slgskiego”).

2L Informacja o wynikach kontroli ,,Realizacja programdéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

22 Krajowe ramy strategiczne Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Warszawa, lipiec 2015.

2 Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej — wojewodztwo $laskie”, Slaski Urzad Wojewodzki w
Katowicach, 30.06.2016.
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3. Metodologia badan

3.1. Cel gloéwny i cele szczegbolowe

Zasadniczym celem opracowania Lokalnej Diagnozy w Zakresie Zdrowia
Mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny jest okreslenie potrzeb zdrowotnych
mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny.

Wsrod celow szczegotowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny;

2) Ocena dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych na terenie gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z ograniczeniem do
liczby podmiotow leczniczych dziatajacych na rynku;

3) Analiza sytuacji zdrowotnej mieszkancéw gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny;

4) Okreslenie kierunkow dziatan Urzedu Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
W obszarze finansowania $wiadczen opieki zdrowotnej w formie samorzadowych

programow polityki zdrowotne;.

3.2. Okres realizacji 1 material badawczy

Prace nad opracowaniem Lokalnej Diagnozy w Zakresie Zdrowia Mieszkancow
Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny prowadzono w okresie 11.09.2018 — 15.12.2018r.

W ramach pracy dokonano przegladu i analizy obowiazujacych aktow prawnych
dotyczacych zadan samorzgdow gminnych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano material badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastgpujacych ogdlnodostgpnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno§¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportow przez Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej ze

Slaskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;
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4) Dane pochodzace =z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny.

3.3. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo-opisowej, umozliwiajgcej
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zalezno$ciami, oraz
analizie statystycznej o charakterze iloSciowym. Cze$¢ teoretyczna poprzedzona zostata
poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizag dokumentéw
strategicznych oraz informacji udost¢pnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne.
W czg$ci empiryczne] przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny.

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny zostala opracowana dzigki zastosowaniu nast¢pujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania
prawidlowosci w zakresie demografii gminy i miasta, dostgpnosci do $§wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych na terenie gminy i miasta oraz
sytuacji zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy porbwnawczo-0piSOwej - obejmujgcej porownanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny, wojewodztwa
$laskiego oraz kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowej.

3) Badania kwestionariuszowego :

e skierowanego do mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny celem
oceny reprezentowanych przez nich potrzeb zdrowotnych,

e obejmujacego 17 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dzialan w obszarze polityki zdrowotnej,

e przeprowadzonego metoda bezposrednig oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).

3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Lokalng Diagnoze w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu
Microsoft Office.
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4. Struktura demograficzna gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny

Gming | miasto Czerwionka-Leszczyny wedtug GUS w roku 2017 zamieszkiwato
42 170 osob, z czego 20 720 stanowili me¢zczyzni (49,1%), a 21450 kobiety (50,9%).
W miescie lokowato si¢ 28 329 (67,2%) mieszkancoéw, natomiast na wsi 13 841 (32,8%).
Gestosé zaludnienia w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny wynosita 368 os/km?.

Struktura ptci ludnosci w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny jest zblizona do
struktur obserwowanych w wojewodztwie $laskim oraz w kraju. Udzial ludno$ci
zamieszkujgcej tereny miejskie jest wyraznie nizszy niz ma to miejsce w przypadku
wojewodztwa (roznica 9,7 p.p.) oraz wyraznie wyzszy niz ma to miejsce w przypadku kraju
(r6znica 7,1 p.p.). Za obserwacj¢ pozytywng uzna¢ nalezy wyraznie wyzszy, w porownaniu do
calego wojewodztwa oraz kraju, udziat procentowy ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
i produkcyjnym w ogéle ludnosci, a tym samym wyraznie nizszy udzial procentowy ludnosci
w wieku poprodukcyjnym. Odsetek mieszkancow miasta w wieku przedprodukcyjnym w ogoéle
ludnosci jest o 0,9 p.p. wyzszy od tego obserwowanego w wojewodztwie. W przypadku
ludnoséci w wieku produkcyjnym jest to rdéznica 1,5 p.p., rowniez na korzyS¢ gminy i miasta
Czerwonka-Leszczyny. Z kolei odsetek mieszkancow miasta w wieku poprodukcyjnym
W ogole ludnosci jest az o 3,5 p.p. nizszy od odnotowanego w wojewddztwie §laskim. Wartosci
te przekladaja si¢ bezposrednio na nizszg warto$¢ wskaznika obcigzenia demograficznego,
ktory w gminie i mieScie Czerwionka-Leszczyny wynosi 59,7, podczas gdy w wojewodztwie -
63,8. Szczegotowe dane demograficzne dla gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny na tle

wojewodztwa $laskiego i kraju przedstawiono za pomocg tabeli | i 1l oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludnos$¢ gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny na tle woj. §laskiego i kraju — dane og6lne.

gmina i miasto Czerwionka-Leszczyny WOJ?WOd.ZtWO Polska
Wyszczegdlnienie Slaskie
2013 2014 2015 2016 2017 2017 2017
Ludnos¢ ogéltem 42077 | 42025 | 42024 | 42105 | 42170 4 548 180 38433558
liczba 20748 | 20722 | 20703 | 20710 | 20720 2192913 18593 175
Mezczyzni
% 49,3 49,3 49,3 49,2 49,1 48,2 48,4
_— liczba 21329 | 21303 | 21321 | 21395 | 21450 2 355 267 19 840 383
obiet
y % 50,7 50,7 50,7 50,8 50,9 51,8 51,6
. liczba 28480 | 28348 | 28285 | 28329 | 28329 3496 038 23109 253
iasto
% 67,7 67,5 67,3 67,3 67,2 76,9 60,1
liczba 13597 13677 | 13739 | 13776 | 13841 1052 142 15 324 305
Wie§
% 32,3 32,5 32,7 32,7 32,8 23,1 39,9

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Tab. Il. Ludnoé¢ gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. slaskiego

i kraju.
L . wojewodztwo
gmina i miasto Czerwionka-Leszczyny Slaski Polska
Wyszczegodlnienie SSgsxie
2013 2014 2015 2016 2017 2017 2017
Ludno$¢ ogéltem 42077 | 42025 | 42024 | 42105 | 42170 4548 180 38433558
Wiek liczba | 7835 7756 | 7790 7843 | 7954 770 744 6 920 652
przedprodukcyjny
ogolem % 18,6 18,5 18,5 18,6 18,9 16,9 18
Wiek liczba | 3994 3958 | 3968 | 3998 | 4030 394 599 3551 497
przedprodukcyjny
mezczyzni % 51,0 51,0 50,9 51,0 50,7 51,2 51,3
Wiek liczba | 3841 3798 | 3822 | 3845 | 3924 376 145 3369 155
przedprodukcyjny
kobiety % 49,0 49,0 49,1 49,0 49,3 48,8 48,7
Wiek liczba | 27 150 | 27039 | 26 870 | 26 681 | 26 412 2776 870 23517 643
produkcyjny
ogolem* % 64,5 64,3 63,9 63,4 62,6 61,1 61,2
Wiek liczha | 14418 | 14373 | 14295 | 14205 | 14071 1471155 12 470 748
produkcyjny
mezczyZni % 53,1 53,2 53,2 53,2 53,3 53,0 53
Wiek liczha | 12732 | 12666 | 12575 | 12476 | 12341 1305715 11 046 895
produkcyjny
kobiety % 46,9 46,8 46,8 46,8 46,7 47,0 47
Wiek liczba | 7092 7230 | 7364 | 7581 | 7804 1 000 566 7995 263
poprodukcyjny
Og()lem % 16,9 17,2 17,5 18,0 18,5 22,0 20,8
Wiek liczba | 2336 2391 | 2440 2507 | 2619 327 159 2570930
poprodukcyjny
mezczyZni % 32,9 33,1 33,1 33,1 33,6 32,7 32,2
Wiek liczba | 4756 4839 | 4924 | 5074 | 5185 673 407 5424 333
poprodukcyjny
kobiety % 67,1 66,9 66,9 66,9 66,4 67,3 67,8
AT SO P 550 | 554 | 564 | 578 | 59,7 63,8 63,4
demograficznego**
* 18-64 lata mezezyzni, 18-59 lat kobiety
** ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 0s6b w wieku produkcyjnym
Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
18
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Ryc. 1. Ludnoé¢ gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. $laskiego
i kraju w roku 2017.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny wedtug GUS, w roku 2017 odnotowano

488 zywych urodzen oraz 413 zgondéw. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wynidst 1,78,

osiggajgc tym samym znacznie wyzszg warto$¢ niz w przypadku wojewodztwa $laskiego i

kraju. Szczegétowe dane dotyczace ruchu naturalnego ludno$ci w gminie i miescie

Czerwionka-Leszczyny na tle wojewddztwa Slaskiego i kraju ukazano w tabeli 11l oraz na

rycinie 2.

Tab. I1l. Ruch naturalny ludno$ci w gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny na tle wojewodztwa §laskiego i kraju.

Gmina i Miasto Czerwionka-Leszczyny wolf:lwol:iiztwo Polska
Wyszczegdlnienie Sasxie
2013 2014 2015 2016 2017 2017 2017
Ludnos$é ogétem 42077 | 42025 | 42024 | 42105 | 42170 4548 180 38 433 558
. ogblem 461 389 482 455 488 44 971 401 982
Urodzenia
zywe na 1090. 10,98 9,25 11,49 | 10,82 | 11,58 9,88 10,46
ludnosci
ogotem 407 436 457 415 413 51 404 402 852
Zgony
nalo0 | q76 | 1037 | 1089 | 987 | 980 11,29 10,48
ludnosci
ogblem 54 -47 25 40 75 -6 433 -870
Przyrost
naturalny | nal000 | .9 | 445 | 060 | 095 | 178 1,41 0,02
ludnosci
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Polska -0,02

wojewddztwo Slaskie = -1,41 _
Gmina i Miasto Czerwionka-Leszczyny _ 1,78

-2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1 1,5 2

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny na tle woj. $laskiego
i kraju w roku 2017.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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5. Ocena zasobéw na terenie gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny
majacych zastosowanie w udzielaniu swiadczen opieki zdrowotne;j

5.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sa $wiadczenia

zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne

z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii®

. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistk¢/pielggniarke szkolng w $rodowisku nauczania
I wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane si¢ $wiadczenia nocnej i §wigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego?®. W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny
Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg przez 12 podmiotow leczniczych

w 9 lokalizacjach. Struktur¢ organizacyjng tych podmiotéw wraz z danymi adresowymi
przedstawiono w tabeli 1V.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajagcych $wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny.

. . Miejsce udzielania . . . Umowa
Lp. Podmiot leczniczy Swiadczen Komoérka organizacyjna 2 NEZ
Czerwionka-Leszczyny
Przychodnia Nr 1 .
ul. Odrodzenia 12 Poradnia lekarza POZ Tak
44-230 Czerwionka- . Lo
“"MEDIPOZ" Sp. 2 0.0. Leszczyny Poradnia pielegniarki POZ Tak
ul. 3 Maja 36 C .
L 44-230 Czerwionka- Przychodnia Nr 2 Poradnia lekarza POZ Tak
Leszczyny ul. 3 Maja 36 C - .
44-230 Czerwionka- Poradnia pielegniarki POZ Tak
LEsEy Poradnia potoznej POZ Tak
NZOZ Kaczmarczyk, Przychodnia
Rak i Partnerzy - o el T Poradnia lekarza POZ Tak
Lekarze Spotka
Leszczynach
2 partnerska
ul. Sportowa 2A
ul. Sportowa 2A 44-238 C ionk L Lo
44-238 Czerwionka- a ZEerwionka- | Poradnia pielggniarki POZ Tak
Leszczyny
Leszczyny
SISl ) D) NZOZ "FAMILIA" Poradnia lekarza POZ Tak
Lekarska Krasowska-
; ul. Sportowa 2A
3 Salamon i Malczyk- 44-238 Czerwionka-
Keska Spotka Poradnia pielggniarki POZ Tak
Leszczyny
Partnerska

24 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych [Dz.U. 2017 poz. 1938 ze zm.]
% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu

podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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ul. Sportowa 2A
44-238 Czerwionka-
Leszczyny
"REMEDIUM"
LLelaitilan Sl NZOZ "REMEDIUM" | Poradnia lekarza POZ Tak
Partnerska Barbara
- . PORADNIA POZ
Stano, Kornelia Kubica -
4 ) ul. 3 Maja 36 C
| Edyta Bobula-Pictka .
. 44-230 Czerwionka-
28 SR © Leszczyn Poradnia pielegniarki POZ Tak
44-230 Czerwionka- yny oradnia pielegniarki a
Leszczyny
Centrum Medvczne Osrodek Zdrowia w
Viedy Czerwionce - Poradnia lekarza POZ Tak
Medan Sliwa-Rak
5 Spotka Jawna Leszczynat_:h
ul. Stefana Batorego 1 ul. Kochanowskiego 30
44-190 Knuréw 44-230 Czerwionka- | Poradnia pielggniarki POZ Tak
Leszczyny
Palowice
NzOZ ZDROWIE .
PASIERBEK NZOZ ZDROWIE Poradnia lekarza POZ Tak
6 SPOLKA JAWNA ul. Szeroka 2
ul. Boczna 1l 44-246 Palowice Poradnia pielggniarki POZ Tak
44-240 Zory
Ksiazenice
NZOZ Kaczmarczyk,
Rak i Partnerzy - Oérodek Zdrowia Poradnia lekarza POZ Tak
Lekarze Spotka oL
w Ksigzenicach
7 partnerska . .
ul. Ksigdza Pojdy 98a
ul. Sportowa 2A 44213 Ksiazeni
44-238 Czerwionka- B SlaZL s Poradnia pielegniarki POZ Tak
Leszczyny
Przegedza
NZOZ "SALUS" M.
Smolorz i E. Kupczak SALUS Spotka
Spotka Partnerska Partnerska Potoznych . o
8 SR ul. Szkolna 13a Poradnia potoznej POZ Tak
ul. Szkolna 13 a 44-238 Przegedza
44-238 Przegedza
NZOZ "TRIMED" S.C. Poradnia lekarza POZ Tak
Cezary Bednarczyk, NZOZ "TRIMED" S.C. — —
9 Katarzyna Smyczek ul. Szkolna 13a Poradnia pielggniarki POZ Tak
ul. Szkolna 13a 44-238 Przegedza . .
44-238 Przegedza Poradnia potoznej POZ Tak
Stanowice
NZOZ "TRIMED" S.C. :
Poradnia lekarza POZ Tak
Cezary Bednarczyk, NZOZ "TRIMED" S.C.
10 Katarzyna Smyczek ul. Zwycigstwa 45 Poradnia pielegniarki POZ Tak
ul. Szkolna 13a 44-237 Stanowice
44-238 Przegedza Poradnia potoznej POZ Tak
Belk
NzOZ "TRIMED" S.C. Niepubliczny Zaktad .
Cezary Bednarczyk, Opieki Zdrowotnej Poradnia lekarza POZ Tak
11 Katarzyna Smyczek "TR|MED" S.C. Poradnia pielegniarki POZ Tak
ul. Szkolna 13a ul. Palowicka 2 _
44-238 Przegedza 44-230 Belk Poradnia potoznej POZ Tak
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Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna dla mieszkancéw Gminy Czerwionka-Leszczyny
TRANSMED NZOZ sp. z 0.0.
Sp. zo.0. Transmed L, .
12 ul. W. Reymonta 9 Wl S Pallie T3 Nocna i §wiateczna opieka zdrowotna Tak
44-310 Radlin 44-238 Przegedza

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.2. Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmuja porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, $wiadczenia
w chemioterapii oraz $wiadczenia wykonywane w celu realizacji programéw lekowych?®.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja oceng stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, a takze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacje procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupehiajacych wynikow badan
dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki
i leczenia onkologicznego?’. Mieszkancy gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny majg na
wiasnym terenie dostep do porad lekarskich finansowanych przez NFZ w zakresie ginekologii
1 potoznictwa, otolaryngologii, neurologii, okulistyki, chirurgii og6lnej, chirurgii urazowo-
ortopedycznej, chirurgii dziecigcej, urologii oraz gruzlicy i chorob phuc. Strukturg
organizacyjng podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny przedstawiono za pomocg tabeli V.

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357]

27 Zarzadzenie Nr 62/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie
okres$lenia warunkow zawierania i realizacji umoéw w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjalistyczna
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Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny.

L Podmiot leczniczy Jedr_wstk{;\ Komérka organizacyjna SO
p. organizacyjna zNFZ
Poradnia ginekologiczno-potoznicza Tak
Poradnia otolaryngologiczna Tak
Poradnia neurologiczna Tak
Poradnia okulistyczna Tak
Poradnia chirurgii og6lnej Tak
Poradnia chirurgii urazowo- Tak
"MEDIPOZ" Sp. z Przychodnia Nr 2 ortopedycznej
g | e ul. 3 Ma]a_‘ 36C ul. 3 Maja 3_6 C Poradnia chirurgii dziecigcej Tak
44-230 Czerwionka- 44-230 Czerwionka- Poradnia endokrvnologiczna Nic
Leszczyny Leszczyny - .y g -
Poradnia urologiczna Nie
Poradnia diabetologiczna Nie
Poradnia dermatologiczna Nie
Poradnia kardiologiczna Nie
Poradnia medycyny pracy Nie
Poradnia medycyny sportowej Nie
Poradnia ginekologiczno-potoznicza Tak
NZOZ Kaczmarczyk, .
Rak i Partnerzy - PO dni | logi k
y w Czerwionce- Poradnia otolaryngologiczna Ta
Lekarze Spotka
Leszczynach . .
2 partnerska Poradnia urologiczna Tak
ul. Sportowa 2A
ul. Sportowa 2A 44-238 C ionk
44-238 Czerwionka- - ZErwionka- | poradnia reumatologiczna Nie
Leszczyny
Leszczyny . .
Poradnia medycyny pracy Nie
NzOz
PNEUMED PNEUMED
"Sp. z 0.0. ul. 3 Maja 36 C . e ,
3 ul. 3 Maja 36 C 44-230 Czerwionka- Poradnia gruzlicy i chor6b ptuc Tak
44-230 Czerwionka- Leszczyny
Leszczyny
TRANSMED NZOZ sp. z 0.0. Poradnia chirurgii urazowo- Nie
p Sp. z 0.0. Transmed ortopedycznej
ul. W. Reymonta 9 ul. Szkolna 13a Poradnia chirurgii ogdlnej Nie
44-310 Radlin 44-238 Przegedza Poradnia leczenia bolu Nie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju AOS w powiecie rybnickim oraz powiatach z nim graniczacych,
dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow Swiadczen w ramach publicznej
ochrony zdrowia, dla mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny. W przypadku
zakresOw $wiadczen AOS niedostgpnych na terenie gminy i miasta, w zdecydowanej
wiekszoéci przypadkow, mieszkancy moga skorzystaé ze $wiadczen w Rybniku, Zorach,

Knurowie, Rudzie Slaskiej, Zabrzu oraz Gliwicach. Najmniej dostepne, z punktu widzenia
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odlegtosci od gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny, pozostajg $wiadczenia z zakresu urologii

dla dzieci, z ktérych w ramach publicznej ochrony zdrowia skorzysta¢ mozna najblizej w Lodzi.

Szczegoty przedstawiono w tabeli VI.

Tab. VI. Dostep do $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkancéw gminy i

miasta Czerwionka-Leszczyny.

Liczba podmiotéw Najbllz?] zloka!lmqwany
S . podmiot udzielajacy
udzielajacych 7 2 .
] et z % p Swiadczen poza terytorium
Lp. Zakres ambul_at9ry1nych Swiadczen Swiadczen w ramac.h_ gminy i miasta
specjalistycznych umowy z NFZ w gminie Czerwionka-Leszczyny
i miescie Czerwionka- ”
Leszczyny Miejscowosc ElEzio
w km
. Rybnik
1 Alergologia 0 Knuréw <20
2 Alergologia dla dzieci 0 Rybnik <20
3 | Audiologia i foniatria 0 Ruda Slaska <30
4 Chirurgia dziecigca 1 -- --
5 Chirurgia og6lna 1 = ==
6 | Chirurgia onkologiczna 0 Ruda Slaska <30
7 Chirurgia plastyczna 0 Katowice <50
8 Chirurgia szczekowo-twarzowa 0 Brudzowice <80
9 Chirurgia urazowo-ortopedyczna 1 -- --
Chirurgia urazowo-ortopedyczna dla
10 . 1 -- -
dzieci
Rybnik
11 | Dermatologia i wenerologia 0 Knuréw <20
Zory
Rybnik
12 | Diabetologia 0 Knurow <20
ZOI’y
13 | Diabetologia dla dzieci 0 Gliwice <30
. Rybnik
14 | Endokrynologia 0 Zory <20
15 | Endokrynologia dla dzieci 0 Ruda Slaska <30
16 | Gastroenterologia 0 Zory <20
17 | Gastroenterologia dla dzieci 0 Gliwice <30
18 | Geriatria 0 Gliwice <30
19 | Ginekologia dla dziewczat 0 Zabrze <30
Ruda Slaska
20 | Hematologia 0 Zabrze <30
Mikolow
. Ruda Slaska
21 | Hepatologia 0 Zabrze <30
22 | Kardiologia 0 Rybnik <20
Zory
Ruda Slaska
23 | Kardiologia dziecigca 0 Zabrze <30
Mikotow
24 | Leczenie bolu 0 Rybnik <20
25 | Leczenie chorob zakaznych 0 Ruda_ S}qska <30
Gliwice

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
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26 | Leczenie chordb zakaznych dla dzieci 0 Tychy <40
27 | Leczenie gruzlicy i choréb pluc 1 = =
28 giii;ieinie gruzlicy i choréb pluc dla 0 Rybnik <20
29 | Leczenie osteoporozy 0 Ruda Slaska <30
Rybnik
30 | Logopedia 0 Knuréw <20
Zory
31 | Medycyna sportowa 0 Ruggbsrlzq:ka <30
32 | Nefrologia 0 R%’Sg'/k <20
33 | Nefrologia dla dzieci 0 Katowice <50
34 | Neurochirurgia 0 Bytom <40
35 | Neurologia 1 -- --
36 | Neurologia dziecigca 0 Rybnik <20
37 | Okulistyka 1 -- --
38 | Okulistyka dla dzieci 0 R“;strlfska <30
39 | Onkologia 0 Zory <20
40 | Otolaryngologia 2 -- --
41 | Otolaryngologia dziecigca 0 Gliwice <30
42 | Poloznictwo i ginekologia 2 -- --
Ruda Slaska
43 | Preluksacja 0 Zabrze <30
Gliwice
44 | Proktologia 0 Zory <20
45 | Reumatologia 0 R%’Sgik <20
46 | Reumatologia dla dzieci 0 Rybnik <20
47 | Urologia 1 - -
48 | Urologia dziecigca 0 Lodz <250

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ
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5.3. Leczenie szpitalne

W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny nie sg udzielane $wiadczenia w rodzaju
lecznictwa szpitalnego. Najblizsze podmioty udzielajace tego rodzaju $wiadczen znajdujg si¢
w Rybniku (SP ZOZ Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 3 w Rybniku), Knurowie (Szpital
w Knurowie Sp. z 0.0.) oraz Zorach (MZOZ Szpital Miejski w Zorach). Na podstawie danych
o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
LSZ w wojewddztwie §laskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow
$wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancow gminy 1 miasta
Czerwionka-Leszczyny. Stwierdzono duze rozprzestrzenienie terytorialne podmiotéw
leczniczych udzielajacych §wiadczen w poszczegdlnych zakresach, co zobrazowano w tabeli

VII.

Tab. VII. Dostep do $wiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancow gminy i miasta

Czerwionka-Leszczyny.

Najblizej zlokalizowany
podmiot udzielajacy
Swiadczen poza terytorium
_— . . . e gminy i miasta
Lp. Zakres Swiadczen lecznictwa szpitalnego (hospitalizacja) Czerwionka-Leszczyny
Miejscowos¢ Olcelose
w km
Alergologia Zabrze <30
Alergologia dziecigca Chorzow <40
3 Anestezjologia i intensywna terapia Rybnik <20
Zory
. . . . Zabrze
4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Gliwice <30
5 Angiologia Katowice <50
6 Audiologia i foniatria Warszawa <350
7 Audiologia i foniatria dla dzieci Warszawa <350
8 Chirurgia dziecigca Rybnik <20
9 Chirurgia Klatki piersiowej Zabrze <30
10 | Chirurgia naczyniowa Zabrze <30
Rybnik
11 Chirurgia og6lna Knuréw <20
Zory
12 | Chirurgia onkologiczna Gliwice <30
13 | Chirurgia plastyczna Katowice <50
14 Chirurgia szczgkowo-twarzowa Katowice <50
15 Choroby phuc Orzesze <10
16 | Choroby ptuc dzieciece Istebna <80
Rybnik
17 Choroby wewnetrzne Knurow <20
Zory
18 Choroby zakazne Tychy <40
27
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Chorzow

Bytom
19 Choroby zakazne dziecigce Krakéw <120
20 Dermatologia i wenerologia Rybnik <20
21 | Dermatologia i wenerologia dziecigca Katowice <50
22 | Diabetologia Sosnowiec <50
23 | Diabetologia dziecigca Katowice <50
24 Endokrynologia Rybnik <20
25 | Endokrynologia dziecigca Zabrze <30
26 | Gastroenterologia Tychy <40
27 Gastroenterologia dziecigca Zabrze <30
28 | Geriatria Mikotéw <30
29 | Ginekologia onkologiczna Katowice <50
30 | Hematologia Rybnik <20
31 Izba przyjec¢ K;l;rr(})lw <20
32 | Kardiochirurgia Zabrze <30
33 Kardiochirurgia dziecigca Zabrze <30
34 Kardiologia Rybnik <20
35 | Kardiologia dziecigca Zabrze <30
36 | Nefrologia Rybnik <20

Rybnik
37 | Neonatologia Knurow <20

Zory

38 Neurochirurgia Bytom <40
39 Neurochirurgia dziecigca Katowice <50
40 | Neurologia Rybnik <20
41 | Neurologia dziecigca Chorzow <40
42 | Okulistyka Rybnik <20
43 Okulistyka dziecieca Chorzow <40
44 Onkologia i hematologia dziecigca Zabrze <30
45 Onkologia kliniczna IEXE:(:\‘; <20
46 | Ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu Rybnik <20
47 Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dziecigca Zory <20
48 Otolaryngologia Rybnik <20
49 | Otolaryngologia dziecigca Rybnik <20
50 | Pediatria R%/(t:rnylk <20

Rybnik
51 Potoznictwo i ginekologia Knurow <20

Zory

52 Reumatologia C?]ZE?W <40
53 Reumatologia dziecigca Sosnowiec <50
54 | Toksykologia kliniczna Sosnowiec <50
55 Transplantologia kliniczna dziecigca Za.br.z y <30

Gliwice
56 | Urologia Rybnik <20
57 Urologia dziecigca Chorzow <40

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ
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5.4. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych?®. W gminie i miescie
Czerwionka-Leszczyny $wiadczenia tego rodzaju udzielane sg wylacznie w trybie
ambulatoryjnym na rynku publicznym przez jeden podmiot leczniczy, ktorego strukturg

organizacyjng przedstawiono w tabeli VIII.

Tab. VII. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen opieki psychiatrycznej i

leczenia uzaleznien W gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny.

L Podmiot Jednostka Komérka oreanizacvina Umowa
P leczniczy organizacyjna g Y zNFZ
"MEDIPOZ"
Sp. zo.0. Przychodnia Nr 2
1 U9 4T—?§036 < 4 4u2I3:3 I(\:A;é?vagfka- Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Czerwionka- Leszczyny
Leszczyny

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wojewddztwie
slaskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow §wiadczen w ramach
publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny.
W wigkszos$ci przypadkow z ww. $wiadczen mieszkancy skorzysta¢ moga w odlegtosci nie

wigkszej niz 30km od ich miejsca zamieszkania. Szczegdty ukazano w tabeli IX.

Tab. IX. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzalezniefn na rynku publicznym dla mieszkancow

gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny.

Najblizej zlokalizowany

L podmiot udzielajacy

. ‘udzwl,a Jacych Swiadczen poza terytorium
Swiadczen w ramach gminy i miasta
Lp. Zakres $wiadczen umowy z NFZ w Czerwion){(a-Leszcz n
gminie i miescie yny
Czerwionka-Leszczyny . .. | Odlegtos¢
Miejscowosc ol
1 | Izba przyjec szpitala psychiatrycznego 0 Rybnik <20
2 | Poradnia zdrowia psychicznego 1 - --
3 Poradr.ua} zdrowia psychicznego dla dzieci i 0 Zory <20
mlodziezy
4 | Swiadczenia psychiatryczne 0 Rybnik <20
5 'Sw1adc;e¥na psychiatryczne dla dzieci 0 Sosnowiec <50
i mlodziezy

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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6 | Rehabilitacja psychiatryczna 0 Rybnik <20

7 Sw1adczen-1a psychiatryczne dla chorych 0 Rybnik <20
somatycznie

8 Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle 0 Toszek <60
chorych

9 | Swiadczenia psychogeriatryczne 0 Andrychow <80

10 SW}adczenla dzienne psychiatryczne 0 Wroclaw <200
geriatryczne

11 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne 0 Rybnik <20

12 Sw1a(!c.zen12-1 dzienne psychiatryczne 0 Gliwice <30
rehabilitacyjne
Swiadczenia dzienne psychiatryczne .

= rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy 0 Zory <20

14 Sw1a.dczen1a dzienne leczenia zaburzen 0 Za}br_ze <30
nerwicowych Gliwice

15 Leczer.ne.: zaburzen nerwicowych dla dzieci i 0 Orzesze <10
mlodziezy

16 Sw1ad.czen1a opiekunczo-lecznicze 0 Rybnik <20
psychiatryczne

17 | Poradnia seksuologiczna 0 Zabrze <30

18 | Poradnia psychologiczna 0 Rybnik <20

19 | Leczenie uzaleznien stacjonarne 0 Parzymiechy <130

20 fferapla.u.zaleanen dla dzieci 0 Katowice <50
i mlodziezy
Terapia uzaleznienia .

21 i wspotuzaleznienia od alkoholu 0 Zory <20

22 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu 0 Rybnik <20
Leczenie alkoholowych zespotow

& abstynencyjnych (detoksykacja) 0 Gorzyce <50

24 | Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna 0 Rybnik <20
Terapia uzaleznienia od substancji -

25 psychoaktywnych innych niz alkohol 0 Gliwice <30

26 Terapia dzienna uzaleznienia od substancji 0 Gliwice <30
psychoaktywnych Zabrze
Leczenie zespotéw abstynencyjnych

27 | po substancjach psychoaktywnych 0 Gliwice <30
(detoksykacja)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.5. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sa w warunkach
stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych?®. W gminie i miescie
Czerwionka-Leszczyny $wiadczenia tego rodzaju udzielane sa wylacznie w  trybie
ambulatoryjnym, przez dwa podmioty lecznicze posiadajagce umowg¢ z NFZ. Strukture
organizacyjng podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen w tym rodzaju przedstawiono

w tabeli X.

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522].
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Tab. X. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen rehabilitacji leczniczej

w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny.

L Podmiot Jednostka Komérka oreanizacvina Umowa
P leczniczy organizacyjna g i ZNFZ
"MEDIPOZ"
Sp.zo.0. Przychodnia Nr 2 Poradnia rehabilitacyjna Tak
1 ul. 3 Maja 36 C ul. 3 Maja 36 C
44-230 44-230 Czerwionka-
Czerwionka- Leszczyny Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
Leszczyny
Anna . . . . .
K NSZOZ RehaEsstetica | Poradnia rehabilitacyjna Nie
aczmarczyk .
- ul. Kochanowskiego 30
2 ul. Piaskowa 2 .
44-230 Czerwionka- .. . .
44-238 L Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
eszczyny
Przegedza

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie §wiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewodztwie $laskim, dokonano oceny

dostepnosci do poszczegdlnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia,

dla mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny. W wigkszosci przypadkow z ww.

swiadczen mieszkancy skorzysta¢ moga w odleglosci nie wigkszej niz 40km od ich miejsca

zamieszkania. Szczegoty ukazano w tabeli XI.

Tab. XI. Dostep do $wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancow gminy i miasta

Czerwionka-Leszczyny.

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

Liczba podmiotow Naj bhzg zlokz?llzo.wany
T podmiot udzielajacy
udzielajacych _ z .
_ 2 Swiadczen poza terytorium
$wiadczen w ramach e
L Zakres swiadczen umowy z NFZ w gminie gminy 1 miasta
P: i . Czerwionka-Leszczyny
i miescie Czerwionka-
Leszczyny i Odlegtosé
w km
Lekarska ambulatoryjna opieka
1 o . 1 - -
rehabilitacyjna
2 | Fizjoterapia ambulatoryjna 2 -- --
3 | Fizjoterapia domowa 0 Rybn,'k <20
Knuroéw
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami RVbnik
4 | wieku rozwojowego w osrodku/oddziale 0 Y <20
- Zory
ziennym
5 Rehabilitacja og6lnoustrojowa w 0 Ruda Slaska <30
osrodku/ oddziale dziennym Zabrze
6 Rehabll.ltaCJa 0sob z dysfunkcja narzadu 0 Tychy <40
stuchu i mowy
7 Rehabilitacja 0s6b z dysfunkcja narzadu 0 Chorzow <40
wzroku
Rehabilitacja kardiologiczna lub
. kardiologiczna telerehabilitacja 0 Tychy <40
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hybrydowa w osrodku/ oddziale
dziennym
Rehabilitacja kardiologiczna lub
9 | kardiologiczna telerehabilitacja 0 Zabrze <30
hybrydowa w warunkach stacjonarnych
10 Rehabilitacja og(')lnoustrojowa w 0 Jé?izz?ﬁz_ﬁiﬁj <40
warunkach stacjonarnych .
Zdrdj
1 Rehabilitacja pL_lImonologiczna w 0 Kamieniec <40
warunkach stacjonarnych
Jastrzgbie-Zdroj
12 | Rehabilitacja neurologiczna 0 Goczatkowice- <40
Zdrgj

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.6. Leczenie stomatologiczne

W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny $wiadczen

ogodlnostomatologicznych

w ramach umowy z NFZ udziela tacznie 6 podmiotéw leczniczych i/lub indywidualnych

praktyk lekarskich. Ponadto $§wiadczen na rynku niepublicznym w gabinetach prywatnych

udziela kolejnych 9 lekarzy dentystow. Liste podmiotow oraz praktyk posiadajacych umoweg

z NFZ przedstawiono w tabeli XII.

Tab. XIl. Podmioty lecznicze i praktyki lekarzy dentystow udzielajace $wiadczen ogdlnostomatologicznych

w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny.

Lp. | Podmiot leczniczy/Praktyka lekarska Adres Zakres $wiadczen
Poradnia stomatologiczna ul. Odrodzenia 12
1 . . 9 44-177 Czerwionka-
Marcin Reginek
Leszczyny
ul. 3 Maja 36 C
44-230 Czerwionka-
5 Poradnia stomatologiczna Leszczyny
Anna Konieczny ul. Doktora Rostka 7
44-230 Czerwionka-
Leszczyny Stomatologia ogolna
Poradnia stomatologiczna ul. Sportowa 2a
3 ; g 44-230 Czerwionka-
Maria Skrzypczak
Leszczyny
- ul. 3 Maja 36 C/108
4 Speqallstyczna Praktyka Dentystyczna 44-230 Czerwionka-
Mirostawa Metryka
Leszczyny
5 Poradnia stomatologiczna ul. Szkolna 13/A
Damian Cebula 44-238 Przegedza

W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny, w ramach rynku publicznego, nie sa

udzielane $wiadczenia w specjalizacji stomatologii og6lnej dla dzieci i mtodziezy oraz

ortodoncji, a najblizsza miejscowoscig, w ktorej z tego typu $wiadczen mozna skorzystac,

w pierwszym przypadku sa Ornontowice oraz Zory, w drugim — Orzesze. Mieszkancy gminy

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
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I miasta Czerwionka-Leszczyny, noszacy si¢ z zamiarem skorzystania ze $wiadczen z zakresu

protetyki, moga to zrobi¢ w ramach rynku publicznego w podmiocie leczniczym w Rybniku.

5.7. Swiadczenia pielegnacyine i opiekuncze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dtugoterminowej udzielane s3 w warunkach stacjonarnych oraz domowych®.
W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny ustugi domowe tego typu oferujg trzy podmioty na
rynku publicznym oraz jeden na rynku prywatnym. W tabeli X111l przedstawiono ich strukture
organizacyjna.

Tab. XIII. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen pielggnacyjnych

i opiekunczych w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny.

. . Jednostka q - . Umowa
Lp. Podmiot leczniczy organizacyjna Komoérka organizacyjna 2 NEZ
"MEDIPOZ" Sp. z 0.0. Przychodnia Nr 2 )
1 ul. 3 Maja 36 C ul. 3 Maja 36 C Swiadczenia w pielegniarskiej opiece Tak
44-230 Czerwionka- 44-230 Czerwionka- | dtugoterminowej domowej
Leszczyny Leszczyny
SALUS" S.C. SALUS S.C.
Marzanna Granowska - . . L
ul. Sosnowa 2 Swiadczenia w pielggniarskiej opiece
2 ul. Sosnowa 2 ] . . . Tak
" 44-238 Czerwionka- | dtugoterminowej domowej
44-238 Czerwionka-
Leszczyny
Leszczyny
Centrum Medyczne .
"BETAMED" . Kochanowsk_lego €9 Swiadczenia w pielegniarskiej opiece
3 . 44-230 Czerwionka- . . . Tak
ul. Mikotowska 100a Leszcavn dhugoterminowej domowej
40-065 Katowice yny
NzZOZ "PIEL-MED" NzZOZ "PIEL-MED"
4 Sp. z 0.0. ul. 3 Maja 36 C Swiadczenia w pielegniarskiej opiece Nie
ul. Rogera 38 44-230 Czerwionka- | dtugoterminowej domowej
47-430 Rudy Leszczyny

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju $wiadczenia pielegnacyjne 1 opiekuncze
w wojewodztwie $laskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow w ramach
publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny.
Najblizszy zaktad pielggnacyjno-opiekunczy/opiekunczo-leczniczy dla dorostych znajduje si¢
w Rybniku, natomiast zaktad stacjonarnej opieki dlugoterminowej dla dzieci i mtodziezy —

w Jastrzgbiu-Zdroju oraz Rudottowicach. Szczegoty zobrazowano w tabeli X1V.

30 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczef gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej [Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1658]
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Tab. XIV. Dostep do $wiadczen pielegnacyjnych i opiekuniczych na rynku publicznym dla mieszkancow gminy
i miasta Czerwionka-Leszczyny.

Liczba podmiotéw Na]blll?] ZIOk%hZO.W”y
S podmiot udzielajacy
udzielajacych ] 2 q
P z swiadczen poza terytorium
swiadczen w ramach g
Lp Zakres $wiadczen umowy z NFZ w gminie gminy | miasta
' . . . Czerwionka-Leszczyny
i miescie Czerwionka-
Leszczyny Mot Odlegtosé
w km
1 Swiadczenia w pielegniarskiej opiece 3 _ _
dlugoterminowej domowe;j
2 SWladc;enla w z.aklac’lzw plengpachno- 0 Rybnik <20
opiekunczym/opiekunczo-leczniczym
SWladc;enla w z.akla(;lzw plele;gpacyjno- Jastrzebie-Zdroj
3 | opiekunczym/opiekunczo-leczniczym 0 . <40
. . Rudottowice
dla dzieci i mtodziezy

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.10. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych®:. W gminie i miescie
Czerwionka-Leszczyny §wiadczen w tym rodzaju nie udziela zaden z podmiotéw leczniczych.
Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna w wojewodztwie $laskim, dokonano
oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresOw $wiadczen w ramach publicznej ochrony
zdrowia, dla mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny. Mieszkancy gminy i miasta,
noszacy si¢ z zamiarem skorzystania ze $wiadczen ambulatoryjnych w poradni medycyny
paliatywnej, musza udaé si¢ do Rybnika lub Zor. Swiadczenia w oddziale medycyny
paliatywnej lub hospicjum stacjonarnym dla dorostych udzielane sa najblizej w Zorach,

natomiast w przypadku dzieci — w Tychach. Szczegoty zobrazowano za pomoca tabeli XV.

31 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347].
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Tab. XV. Dostep do $wiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkancow gminy

i miasta Czerwionka-Leszczyny.

Najblizej zlokalizowany podmiot
udzielajacy Swiadczen poza terytorium
Lp. Zakres $wiadczen gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny
Miejscowos¢ Odlegtos¢ w km
1 Porada w poradni medycyny paliatywnej R%/(t)):;k <20
2 Swiadczenia w hospicjum domowym R%/(t))rr;k <20
3 Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci Tychy <40
4 Sw_ladczem_a W o@c%zmle quycyny Zory <20
paliatywnej/hospicjum stacjonarnym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.11 Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielaja

podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoty ratownictwa medycznego. Mieszkancom

gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny swiadczenia te zapewnia Wojewddzkie Pogotowie

Ratunkowe w Katowicach ze stacja pogotowia ratunkowego w Rybniku, posiadajace w swej

strukturze organizacyjnej m.in.:

Zespot Specjalistyczny Ratownictwa Medycznego "S" z miejscem stacjonowania

w Rybniku,

ZespoOt Specjalistyczny Ratownictwa Medycznego "S" z miejscem stacjonowania

w Zorach,

Zespot Podstawowy Ratownictwa Medycznego "P" z miejscem stacjonowania

w Czerwionce-Leszczynach.

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
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5.12. Apteki

Mieszkancy gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny moga zaopatrywac si¢ w leki

i wyroby medyczne w 13 aptekach, w tym w 9 posadowionych na terenie miasta Czerwionka-

Leszczyny. Wykaz aptek funkcjonujgcych w gminie i miescie przedstawiono za pomocg tabeli

XVI.

Tab. XVI. Apteki na terenie gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny.

Lp. Nazwa apteki Miejscowosé Adres
1 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Jana Pawta II 8A i 8B
2 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Jesionka 37
3 | Apteka Melisa ul. Morcinka 6
4 | Apteka Sw. Damiana ul. Kochanowskiego 30
5 | Apteka DUOS Czerwionka-Leszczyny | ul. 3 Maja 23
6 | Apteka DUOS ul. 3 Maja 36C
7 | Apteka DUOS ul. Furgota 6E
8 | Apteka DUOS ul. Ks. Pojdy 35 B
9 | Apteka Dbam O Zdrowie ul.3 Maja 12
10 | Apteka Sw. Damiana Przegedza ul. Mikotowska 97
11 | Punkt Apteczny Vita-Zdrowie Palowice ul. Szeroka 4
12 | Punkt Apteczny PASSIFLORA Stanowice ul. Szkolna 20
13 | Apteka MARGARETKA Betk ul. Gtéwna 72/a

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP
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WhioskKi

1. W gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny §wiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 12 podmiotéw leczniczych, w zwigzku z czym ryzyko pojawienia si¢
trudnosci w zakresie wytonienia realizatorow programéw polityki zdrowotnej, na tym poziomie
opieki zdrowotnej, jest niewielkie. Poradnie POZ moga by¢ wykonawcami m.in. programéw
polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym szczepien ochronnych, profilaktyki choréb
uktadu krazenia, profilaktyki i wczesnego wykrywania wybranych nowotwordéw, edukacji
zdrowotnej os6b chorujacych na cukrzyce typu 2, a takze wezesnego wykrywania i profilaktyKki

boreliozy, zakazen HCV oraz nadwagi/otytosci.

2. Na terenie gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny dziatalno$¢ lecznicza prowadzg trzy
podmioty posiadajace umowe¢ z NFZ na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w podstawowych  zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej tj. ginekologii
i potoznictwie, otolaryngologii, neurologii, okulistyce, chirurgii ogoélnej, chirurgii urazowo-
ortopedycznej, chirurgii dziecigcej, urologii oraz W zakresie leczenia gruzlicy i chorob ptuc.
Dostepnos¢ do pozostatych zakresow $wiadczen AOS mozna uzna¢ za zadowalajaca —
w wigkszosci przypadkow mieszkancy moga z nich skorzysta¢ w miejscowosciach oddalonych
o mniej niz 30km. W zwigzku z mniejsza, niz w przypadku POZ, liczba potencjalnych
wykonawcoOw, planowanie realizacji programow polityki zdrowotnej w obszarach
tematycznych dotyczacych m.in. profilaktyki chorob kobiecych, czy tez wad stuchu 1 wzroku
w populacji dzieci, powinno zosta¢ poprzedzone konsultacjami z podmiotami AOS

spetniajagcymi warunki na realizatora PPZ.

3. W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny nie sg udzielane $wiadczenia w rodzaju
lecznictwa szpitalnego, jednakze w promieniu do 20km dziataja trzy podmioty tego typu
(szpitale w Rybniku, Knurowie i Zorach), w ramach dziatalnosci ktérych mieszkancy moga
korzysta¢ z uslug finansowanych przez NFZ. Realizacj¢ programéw polityki zdrowotnej
opartych o warunki lecznictwa szpitalnego nalezy w tym przypadku uznaé za utrudniong —
wykonawca $wiadczylby ustugi poza terenem gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny, co

niewatpliwie wiazatoby si¢ z utrudnieniem dostgpu do ustug oferowanych w ramach PPZ.

4. Swiadczen w rodzaju opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym
udziela na terenie gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny jeden podmiot leczniczy — sg to
ambulatoryjne $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych. W odniesieniu do pozostalych

zakresow S$wiadczen, W wigkszosci przypadkow mieszkancy moga z nich skorzystaé
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w odlegtosci nie wigkszej niz 30km od ich miejsca zamieszkania. Najblizszy podmiot
udzielajacy $wiadczen w izbie przyje¢ szpitala psychiatrycznego znajduje si¢ w Rybniku.
Planowanie realizacji programu polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego

bezwzglednie powinno zosta¢ poprzedzone konsultacja z jedynym potencjalnym realizatorem.

5. Na terenie miasta i gminy Czerwionka-Leszczyny funkcjonuja dwa podmioty lecznicze
udzielajace $wiadczen rehabilitacji leczniczej] w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki
rehabilitacyjnej oraz fizjoterapii ambulatoryjnej. Podmioty te mogg by¢ realizatorami
programéw polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym profilaktyki i1 wczesnego
wykrywania wad postawy, czy tez rehabilitacji mieszkancoOw cierpigcych na przewlekte i/lub
zapalne choroby uktadu ruchu oraz choroby obwodowego uktadu nerwowego. Z uwagi na ich
ograniczong liczbe, rowniez w tym przypadku zaleca si¢ przeprowadzenie konsultacji na etapie
planowania ewentualnego programu polityki zdrowotnej w omawianych obszarach
tematycznych. W przypadku zakresow $wiadczen niedostgpnych na terenie miasta i gminy
Czerwionka-Leszczyny w wigkszosci przypadkéw mieszkancy moga z nich skorzystaé

w odlegtosci nie wigkszej niz 40km od miejsca zamieszkania.

6. W gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny swiadczen ogdlnostomatologicznych w ramach
umowy z NFZ udziela tacznie 6 podmiotow leczniczych i/lub indywidualnych praktyk
lekarskich. Ponadto $wiadczen na rynku niepublicznym w gabinetach prywatnych udziela
kolejnych 9 lekarzy dentystow. W zwigzku z powyzszym nie przewiduje si¢ problemow ze
znalezieniem realizatoroOw programu polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym profilaktyki

1 wezesnego wykrywania prochnicy.

7. W gminie 1 miescie Czerwionka-Leszczyny $wiadczen w pielegniarskiej opiece
dhlugoterminowej domowej udzielajg trzy podmioty na rynku publicznym oraz jeden na rynku
prywatnym. Najblizszy zaklad opiekunczo-leczniczy dla dorostych znajduje si¢ w Rybniku
(odleglos¢ <20km), natomiast zaklad stacjonarnej opieki dlugoterminowej dla dzieci

I mlodziezy — w Jastrzgbiu-Zdroju oraz Rudottowicach (odlegtos¢ <40km).

8. W gminie i mieécie Czerwionka-Leszczyny $wiadczen w rodzaju opieka paliatywna
I hospicyjna nie udziela zaden z podmiotow leczniczych. Finansowane przez NFZ $§wiadczenia
ambulatoryjne w poradni medycyny paliatywnej udzielane s3 w miejscowosciach odlegltych
0 ok. 20km (Rybnik lub Zory). Swiadczenia w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum
stacjonarnym dla dorostych udzielane s3 najblizej w Zorach, natomiast w przypadku dzieci —

w Tychach (odlegto$¢ do 40km).
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6. Ocena potrzeb zdrowotnych lokalnej spolecznosci

6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy w gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny

Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
zamieszkujacych gming i miasto Czerwionka-Leszczyny naleza: ostre zapalenie nosa i gardia
(32,8% populacji), ostre zakazenie gornych droég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym (32,7%), prochnica zgboéw (20,6%), ostre zapalenie gardta (17,9%), ostre
zapalenie migdatkow (14,5%), ostre zapalenie oskrzeli (13,8%) oraz ostre zapalenie krtani
I tchawicy (11,7%). W poréwnaniu do sytuacji w wojewodztwie §laskim na szczegdlng uwage
zashuguja wyzsze wartosci rozpowszechnienia probleméw takich jak: prochnica (réznica 1,5
p.p.), choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych (r6znica 1,9 p.p.) oraz ospa wietrzna
(réznica 0,4 p.p.). Pozostatle odnotowane w analizie danych roéznice w zakresie najczesciej
wystepujacych rozpoznan dotycza rozpowszechnienia poszczegélnych rodzajow ostrych
zakazen gornych drog oddechowych (JO0-JO6). Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli

XVII oraz zobrazowano za pomocg ryciny 3.

Tab. XVII. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wsrod dzieci i mlodziezy w gminie i miescie
Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2017.

ICD1 Liczba % populacji
0 Nazwa rozpoznania pacjent(wy Y/ objetej
rozpoznaniem | problemem
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 2608 32,8
306 Ostre .zakaZen.ie g(’)rr}ych drog oddechowych o umiejscowieniu 2604 32,7
mnogim lub nieokreslonym

K02 | Prochnica zgbow 1641 20,6
J02 | Ostre zapalenie gardta 1420 17,9
J03 | Ostre zapalenie migdatkow 1153 145
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1099 13,8
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 929 11,7
K52 | Inne niezakaZzne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 610 7,7
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 553 7,0
330 I:;Sc;yniomchowe i uczuleniowe zapalenie (blony §luzowe;j) 542 6.8
H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 452 5,7
H10 | Zapalenie spojowek 379 4,8
K30 | Dyspepsja 372 4,7
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodaciji 319 4,0
B01 | Ospa wietrzna [varicella] 314 3,9
J45 | Dychawica oskrzelowa 309 3,9
J01 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 300 3,8
L50 | Pokrzywka 261 3,3
B33 | Inne choroby wirusowe niesklasyfikowane gdzie indziej 257 3,2
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L20 | Atopowe zapalenie skory 255 3,2
L23 | Alergiczne kontaktowe zapalenie skory 246 3,1
K07 | Nieprawidtowosci zgbowo-twarzowe [tacznie z wadami zgryzu] 226 2,8
N30 | Zapalenie pecherza moczowego 206 2,6
M4l | Boczne skrzywienie kregostupa [skolioza] 194 2,4
335 Przewlekte choroby migdatkow podniebiennych i migdatka 182 23
gardlowego
K59 | Inne czynnos$ciowe zaburzenia jelit 181 2,3
L30 | Inne zapalenie skory 170 2,1
S60 | Powierzchowny uraz nadgarstka i rgki 169 2,1
593 Zwichni¢cie., skn?cenie i naderwanie stawow i wigzadet stawu 164 21
skokowego i poziomu stopy
S00 | Powierzchowny uraz gtowy 153 1,9
B80 | Owsica [enterobioza] 149 1,9
J18 | Zapalenie ptuc wywotane nieokreslonym drobnoustrojem 147 1,8
H66 | Ropne i nieokres§lone zapalenie ucha srodkowego 138 1,7
L98 }:]13; gjhoroby skory i tkanki podskornej, niesklasyfikowane gdzie 136 17
S01 | Otwarta rana glowy 134 1,7
S90 | Powierzchowny uraz stawu skokowego i stopy 134 1,7
L08 | Inne miejscowe zakazenia skory i tkanki podskornej 133 1,7
L70 | Tradzik [acne] 132 1,7
J39 | Inne choroby gornych drog oddechowych 122 1,5
F80 | Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 120 1,5
K12 | Zapalenie jamy ustnej i pochodne zmiany 120 1,5
N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 119 1,5
K00 | Zaburzenia rozwoju i wyrzynania si¢ zeboOw 109 1,4
B07 | Brodawki wirusowe 107 1,3
J22 | Nieokreslone ostre zakazenie dolnych drog oddechowych 99 1,2
H93 | Inne zaburzenia ucha niesklasyfikowane gdzie indziej 98 1,2
KO5 | Zapalenie dzigsel i choroby przyzgbia 97 1,2
S52 | Ztamanie przedramienia 92 1,2
N47 | Nadmiar napletka, stulejka i zatupek 87 1,1
G98 ﬁ]lg:iz;lburzenia uktadu nerwowego niesklasyfikowane gdzie 82 1,0
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie
A09 , . 79 1,0
zakaznym pochodzeniu
H60 | Zapalenie ucha zewngtrznego 78 1,0
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m gmina i miasto Czerwionka-Leszczyny m wojewodztwo §laskie

Ryc. 3. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wéréd dzieci i mlodziezy w gminie i miescie
Czerwionka-Leszczyny oraz w woj. $laskim, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw  zdrowotnych  dorostych
mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny naleza: samoistne (pierwotne)
nadci$nienie (16,1%), ostre zakazenia gornych drog oddechowych 0 umiejscowieniu mnogim
lub nieokreslonym (12,7%), prochnica zebow (11%), ostre zapalenie nosa i gardta (5,7%),
cukrzyca insulinoniezalezna (5,6%), choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych (5,5%),
a takze zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych (5,1%). Szczegdly obrazuje

tabela XVIII.

41
Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

Tab. XVIII. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wéroéd mieszkancéw gminy i miasta Czerwionka-
Leszczyny, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym
w roku 2017.

Liczba % populacji
ICD-10 Nazwa rozpoznania pacjentow z objetej
rozpoznaniem | problemem
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 5496 16,1
306 Ostre .zakaZen.ie g()rn’ych drog oddechowych o umiejscowieniu 4343 12.7
mnogim lub nieokres§lonym
K02 Préchnica zgbow 3769 11,0
Joo Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 1955 57
Ell Cukrzyca insulinoniezalezna 1911 5,6
K04 Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 1879 55
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 1732 51
M70 grl;(;rcci););/e;lieelrrfl; 1111(1:112112221 zwigzane z ich uzywaniem, 1478 43
M47 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1467 4,3
125 Przewlekta choroba niedokrwienna serca 1401 41
J20 Ostre zapalenie oskrzeli 1389 4,1
M54 Bole grzbietu 1374 4,0
Jo2 Ostre zapalenie gardia 1139 3,3
J03 Ostre zapalenie migdatkow 1079 3,2
E78 Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 940 2,7
H52 Zaburzenia refrakcji i akomodacji 936 2,7
M51 Inne choroby krazka mi¢dzykr¢gowego 899 2,6
M15 Zwyrodnienia wielostawowe 897 2,6
Jo1 Ostre zapalenie zatok przynosowych 864 2,5
N40 Rozrost gruczotu krokowego* 840 5,0
M17 Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartroza] 833 2,4
K52 Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 814 2,4
K29 Zapalenie zotadka i dwunastnicy 770 2,3
N30 Zapalenie pecherza moczowego 718 2,1
KO3 Inne choroby tkanek twardych zgbow 704 2,1
J4a5 Dychawica oskrzelowa 678 2,0
K05 Zapalenie dzigsel i choroby przyzgbia 668 2,0
EO3 Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 661 1,9
170 Miazdzyca 641 1,9
J04 Ostre zapalenie krtani i tchawicy 607 1,8
N95 Schorzenia przekwitania i okresu okotomenopauzalnego** 605 3,5
K06 Inne zaburzenia dzigsta i bezzebny wyrostek zebodotowy 577 1,7
N76 Inne stany zapalne pochwy i sromu** 564 3,2
H25 Zacéma starcza 547 1,6
330 I:;sc:ynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony §luzowej) 543 16
150 Niewydolnos$¢ serca 522 15
H10 Zapalenie spojowek 507 15
148 Migotanie i trzepotanie przedsionkow 498 1,5
149 Inne zaburzenia rytmu serca 471 1,4
M50 Choroby kregow szyjnych 468 1,4
H40 Jaskra 466 14
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K21 Zarzucanie (refluks) zotadkowo-przetykowe 460 1,3
H35 Inne zaburzenia siatkowki 456 1,3
J44 Inna przewlekla zaporowa choroba ptuc 455 1,3
M10 Dna moczanowa 420 1,2
H65 Nieropne zapalenie ucha srodkowego 417 1,2
F32 Epizod depresyjny 405 1,2
Zwichniecie, skrecenie 1 naderwanie stawow 1 wiezadel stawu

St skokowquo i poz?omu stopy ; 403 2
L30 Inne zapalenie skory 401 1,2
183 Zylaki konczyn dolnych 395 1,2
G44 Inne zespoty bolu glowy 393 1,1
111 Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca 380 1,1
M65 Zapalenie blony maziowej i pochewki §ciggnistej 369 1,1
S61 Otwarta rana nadgarstka i reki 366 1,1
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 365 1,1
J18 Zapalenie pluc wywotane nicokre§lonym drobnoustrojem 365 1,1
LO8 Inne miejscowe zakazenia skory i tkanki podskornej 362 1,1
T15 Ciato obce w zewngtrznej czgsci oka 356 1,0

* populacja mezczyzn w wieku 18+
** populacja kobiet w wieku 18+
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby ukladu krazenia

Choroby uktadu krazenia stanowia od okoto 50 lat najczestszg przyczynge zgondw
w Polsce i na swiecie, cho¢ dzigki szeregu akcji o charakterze profilaktycznym, jak rowniez
poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek ten stopniowo maleje. Udziat tych
choréb w ogolnej liczbie zgonéw obnizyt si¢ W naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do
45,8% w 2015 r. Choroby uktadu krazenia cze¢$ciej dotykaja kobiet, zarowno jezeli chodzi
0 wskazniki zachorowalnosci, jak i umieralno$ci z powodu tych schorzen. W 2016 r. w wyniku
przyczyn z zakresu ChUK zmarto 43,3% populacji Polski. Wspotczynnik umieralnosci z tego
powodu wynidst 457,2 zgondéw kobiet na 100 tys. kobiet oraz 415,7 zgonéw mezczyzn na 100
tys. mezezyzn. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w roku 1990 odsetek zgonow kobiet wskutek
chorob uktadu krazenia wynosit 57%, a wsérdd mezczyzn 48%. W wojewoddztwie $lgskim
odsetek zgonow z powodu ChUK wynosi 44,6%, a w powiecie rybnickim 42,9%3%233,

Przyczyna najwiekszej liczby zgondéw Kkardiologicznych, tak w Polsce, jak i w catej
Europie, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktora w 2016 r. odpowiadata za 23,3%
zgonow kardiologicznych, w tym w wielu przypadkach byt to ostry zawat serca. Drugg istotng

przyczyng jest miazdzyca (170), ktora obejmuje 19,3% zgonoéw, a kolejne to: choroby naczyn

327, Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalno$¢ i umieralno$¢ na choroby ukladu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-
ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia 15.11.2018)

33 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 18.11.2018).
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moézgowych (160-169), ktore w 2016 r. dotyczylty w Polsce ponad 17% zgonow
kardiologicznych i choroba nadci$nieniowa (110-113) przynoszaca 3,1% zgondéw z powodow
kardiologicznych3*.

W roku 2017 dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny
korzystajacych z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej dotyczylo ponad 12 tys. rozpoznan
w zakresie chordb ukladu krazenia. Ws$rdd najezesciej pojawiajacych sie probleméw
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadci$nienie t¢tnicze
(16,1%), przewlekta chorob¢ niedokrwienng serca (4,1%), miazdzyce (1,9%), niewydolnosé
serca (1,5%), migotanie i trzepotanie przedsionkow (1,5%), inne zaburzenia rytmu serca
(1,4%), zylaki konczyn dolnych (1,2%) oraz chorobe¢ nadci$nieniowg z zajeciem serca (1,1%).
Rozpowszechnienie wszystkich ww. jednostek chorobowych wzrasta wraz z wiekiem
mieszkancoOw 1 osigga warto$ci nizsze w porownaniu do ogoétu wojewodztwa. Szczegodty

zaprezentowano za pomocg tabeli XIX oraz ryciny 4 i 5.

Tab. XIX. Liczba dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem choroby uktadu
krazenia, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku
2017.

Liczba % populacji
ICD10 Nazwa rozpoznania pacjentéow z objetej
rozpoznaniem | problemem
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 5496 16,1
125 Przewlekla choroba niedokrwienna serca 1401 41
170 | Miazdzyca 641 1,9
150 Niewydolnos¢ serca 522 1,5
148 Migotanie i trzepotanie przedsionkow 498 1,5
149 Inne zaburzenia rytmu serca 471 1,4
183 Zylaki konczyn dolnych 395 1,2
111 Choroba nadci$nieniowa z zajgciem serca 380 1,1
169 Nastepstwa chorob naczyn moézgowych 290 0,8
184 Guzy krwawicze odbytu 220 0,6
180 Zapalenie zyt i zakrzepowe zapalenie zyt 193 0,6
120 | Dusznica bolesna 143 0,4
167 Inne choroby naczyn moézgowych 130 0,4
163 Zawal mozgu 120 0,4
147 Czgstoskurcz napadowy 116 0,3
187 Inne zaburzenia zyt 100 0,3
121 Ostry zawat serca 94 0,3
164 Udar, nie okreslony jako krwotoczny lub zawatowy 85 0,2
106 Choroby reumatyczne zastawki tetnicy gtownej 63 0,2
171 Tetniak i tgtniak rozwarstwiajacy tetnicy glownej 58 0,2
144 Blok przedsionkowo-komorowy i lewej odnogi pgczka Hisa 53 0,2
135 Niereumatyczne zaburzenia funkcji zastawki tgtnicy gtowne;j 54 0,2
3 lbidem.
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174 | Zator i zakrzep tetniczy 40 0,1
134 | Niereumatyczne zaburzenia czynnosci zastawki dwudzielnej 30 0,1
165 Niedrozno$¢ i zwezenie tgtnic przedmozgowych nie powodujace 32 01
zawalu mézgu ’
195 Niedoci$nienie tetnicze 30 0,1
199 Inne i nieokre$lone zaburzenia uktadu krazenia 31 0,1
126 Zator plucny 28 0,1
142 Kardiomiopatie 22 0,1
Inne zaburzenia funkcji serca w chorobach sklasyfikowanych
152 gdzie indziej 21 0.1
145 Inne zaburzenia przewodnictwa 20 0,1
146 Zatrzymanie krazenia 21 0,1
124 Inne ostre postacie choroby niedokrwiennej serca 19 0,1
173 Inne choroby naczyn obwodowych 18 0,1
- Pozostate choroby uktadu oddechowego z grupy 100-199 234 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz danych GUS.

Choroba nadci$nieniowa z zajg¢ciem serca
Zylaki konczyn dolnych

Inne zaburzenia rytmu serca

Migotanie i trzepotanie przedsionkow
Niewydolno$¢ serca

Miazdzyca

Przewlekta choroba niedokrwienna serca

Samoistne (pierwotne) nadci$nienie

o

10 15 20 25 30

18-24 m25-44 45-59 m>=60

35

Ryc. 4. Rozpowszechnienie wybranych chorob uktadu krazenia wsréd dorostych mieszkancow gminy i miasta

Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Choroba nadci$nieniowa z zajgciem serca
Zylaki konczyn dolnych

Inne zaburzenia rytmu serca

Migotanie i trzepotanie przedsionkow

Niewydolno$¢ serca
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Ryc. 5. Rozpowszechnienie wybranych chordb uktadu krazenia wérdd dorostych mieszkancéw gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny oraz mieszkancoOw woj. $laskiego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach

opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

Nowotwory

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondow w Polsce, tuz po chorobach
uktadu krazenia (27,3% wszystkich zgonéw®), a liczba zachorowan i zgonéw z ich powodu
systematycznie ro$nie. Najczesciej wystepujacymi lokalizacjami u mezczyzn sa kolejno:
nowotwory pluca, stanowigce okoto 1/5 zachorowan na nowotwory, rak gruczotu krokowego
(13%), rak jelita grubego (12%) i rak pecherza moczowego (7%). Wsrod kobiet nowotworem
dominujgcym jest rak piersi, stanowigcy ponad 1/5 zachorowan na nowotwory, nastepnie
nowotwory jelita grubego (10%) i rak phuca (9%). Ryzyko zachorowania na nowotwor
wzrasta wraz z wiekiem, a wigkszos$¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe wystepuje po 60 roku
zycia - 70% zachorowan u mezczyzn i 60% zachorowan u kobiet.

Najczgstszymi nowotworowymi przyczynami zZgonow u mezczyzn sg:. rak pluca
(ponad 1/3 zgondéw), nowotwory jelita grubego (12%) i rak gruczotu krokowego (8%). Rak
ptuca jest od czterech lat najczestsza przyczyna zgonu rowniez wsrdd kobiet, na drugim miejscu
pozostaje rak piersi (13% zgondw) a na kolejnym rak jelita grubego (12%). Wigkszo$¢ zgondw

na nowotwory ztosliwe (75%) wystepuje po 60 roku zycia U obu pici. Prognozuje sig, ze ich

3 Ibidem.
% Wg danych Krajowego Rejestru Nowotworow http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-ogolem-2/ (dostep z
dnia 14.11.2018)
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liczba bedzie systematycznie rosngé i nowotwory zlosliwe stang si¢ w przysztosci pierwsza
przyczyng $mierci mezczyzn i kobiet przed 65. rokiem zycia®'.

Jak wynika z Banku Danych Lokalnych w wojewodztwie $laskim odsetek zgondw
Z powodu chordb nowotworowych jest nieco wyzszy niz odsetek dla Polski 1 wynosi 28,5%,
aw powiecie rybnickim jest bliski wartosci charakterystycznej dla Polski i szacowany na
27,5%%®. W roku 2017 mieszkancy gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny Korzystali
najczesciej z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w zwiagzku z rozpoznaniem takich choréb
nowotworowych, jak: nowotwér ztosliwy sutka (202 kobiety), gruczotu krokowego
(86 mezczyzn), jelita grubego (80 pacjentéw), oskrzela i pluca (68 pacjentéw), trzonu macicy
(63 kobiety), odbytnicy (47 pacjentow), jajnika (34 kobiety), inne niz czerniak nowotwory
ztosliwe skory (38 pacjentdw), nowotwory ztosliwe nerki za wyjatkiem miedniczki nerkowej
(32 pacjentow) oraz nowotwor zlosliwy tarczycy (31 pacjentow). Rozpowszechnienie
zdecydowanej wiekszosci ww. jednostek chorobowych wzrasta wraz z wiekiem mieszkancow,
wyjatek stanowi jedynie nowotwor ztosliwy tarczycy, w przypadku ktorego odnotowano
nieznacznie wyzsze rozpowszechnienie w grupie wiekowej 45-59, w poréwnaniu do starszych
mieszkancow. Jest to takze jedyne rozpoznanie sposréd wymienionych powyzej, ktore pojawia
si¢ w grupie wiekowej do 25 r.z. (2 przypadki). Na uwage zastuguja takze nowotwor ztosliwy
sutka oraz jajnika, pojawiajace si¢ znacznie czgSciej w porownaniu do pozostatych
najczestszych lokalizacji, w grupie wiekowej kobiet 25-44 lat. Rozpowszechnienie
ww. jednostek chorobowych osigga w wigkszosci przypadkow wartosci nizsze w relacji do
ogotu wojewoddztwa, wyjatek stanowig nowotwoér ztosliwy trzonu macicy oraz jajnika
(nieznacznie wyzszy odsetek populacji objetej problemem). Szczegoty obrazuje tabela XX oraz

rycina6i7.

Tab. XX. Liczba dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem choroby
nowotworowej, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym

w roku 2017.

Liczba % populacji
ICD10 Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem
C50 Nowotwor ztosliwy sutka™ 202 1,2
Co61 Nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego** 86 0,5
Ch4 Nowotwor ztosliwy trzonu macicy* 63 0,4
C18 Nowotwor ztosliwy jelita grubego 80 0,2
C34 Nowotwor ztosliwy oskrzela i pluca 68 0,2
C56 Nowotwor ztosliwy jajnika* 34 0,2
37 Bank danych lokalnych... op. cit.
38 |bidem.
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C20 Nowotwor ztosliwy odbytnicy 47 0,1
C44 Inne nowotwory zlosliwe skory 38 0,1
Co64 Nowotwor ztosliwy nerki za wyjatkiem miedniczki nerkowe;j 32 0,1
C73 Nowotwor ztosliwy tarczycy 31 0,1
Co67 Nowotwor ztosliwy pecherza moczowego 26 0,1
C53 Nowotwor ztosliwy szyjki macicy* 13 0,1
C19 Nowotwor zto$liwy zgiecia esiczo-odbytniczego 25 0,1
C16 Nowotwor ztosliwy zotadka 23 0,1
Ca1 Biataczka limfatyczna 23 0,1
C71 Nowotwor zto§liwy mozgu 21 0,1
C62 Nowotwor ztosliwy jadra** 10 0,1
C43 Czerniak ztosliwy skory 20 0,1
C25 Nowotwor ztosliwy trzustki 16 <0,1
C78 Wtorne nowotwory zlosliwe uktadu oddechowego i trawiennego 16 <0,1
C80 Nowotwor ztosliwy bez okreslenia jego umiejscowienia 15 <0,1
C90 Szpiczak mnogi i nowotwory z komorek plazmatycznych 12 <0,1
C51 Nowotwor ztosliwy sromu* 6 <0,1
C15 Nowotwor ztosliwy przetyku 11 <0,1
C49 Nowotwory ztosliwe tkanki tacznej i innych tkanek migkkich 10 <0,1
cs1 Choroba Hodgkina 10 <0,1
C32 Nowotwor ztosliwy krtani 9 <0,1
C22 g:vvgrolzl:\;(z)iv zit(r)(s)gz)v‘zy vgﬁtroby i przewodow zo6lciowych 8 <0.1
C82 Chtoniak nieziarniczy guzkowy (grudkowy) 8 <0,1
C02 Nowotwor ztosliwy innych i nieokreslonych czesci jezyka 7 <0,1
coa I;S(;gg‘;\;v)irh ztosliwy innych i nie okreslonych czesci drog 7 <01
C92 Biataczka szpikowa 7 <0,1
C26 i;lé(l)vv\;/loe;wn())’z rz]los'liwy innych i niedoktadnie okreslonych narzadoéw 6 <01
C40 Nowotwor ztosliwy kosci i chrzastki stawowej konczyn 6 <0,1
C76 I:lfr\évé(igziz Iflos'liwy umiejscowien innych i niedoktadnie 6 <0.1
C79 Wtérny nowotwor ztosliwy innych umiejscowien 6 <0,1
c21 Nowotwor ztosliwy odbytu i kanatu odbytu 5 <0,1
C83 Chtoniaki nieziarnicze rozlane 5 <0,1
C85 Inne i nieokreslone postacie chtoniakow nieziarniczych 5 <0,1
C96 Inn}f i nieokre.s'l.ony nowotwor ztosliwy tkanki limfatyczne;j, 5 <01
krwiotworczej i tkanek pokrewnych '
C05 Nowotwor ztosliwy podniebienia 4 <0,1
C09 Nowotwory zlosliwe migdatka 4 <0,1
C69 Nowotwor ztosliwy oka 4 <0,1
C55 Nowotwor ztosliwy nieokreslonej czgsci macicy™* 2 <0,1
Co00 Nowotwory ztosliwe wargi 3 <0,1
C10 Nowotwor ztosliwy czesci ustnej gardta (oropharynx) 3 <0,1
C13 Nowotwor ztosliwy czesci krtaniowej gardta (hypopharynx) 3 <0,1
C23 Nowotwor ztosliwy pecherzyka zotciowego 3 <0,1
C38 Nowotwor zlosliwy serca, Srddpiersia i optucne;j 3 <0,1
C45 Miedzybtoniak 3 <0,1
C72 Nowotw()r zllos'liwy rdzenia krggowego, nerwow czaszkowych i 3 <0.1
innych czgsci centralnego systemu nerwowego '
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C95 Biataczka z komoérek nieokre$lonego rodzaju 3 <0,1
Co60 Nowotwor ztosliwy pracia** 1 <0,1
C63 quotwér ztos$liwy innych i nieokreslonych meskich narzadow 1 <01
plciowych**
Co04 Nowotwor ztosliwy dna jamy ustnej 2 <0,1
C06 Nowotwor ztosliwy innych i nieokreslonych cze¢sci jamy ustnej 2 <0,1
C11 Nowotwor ztosliwy cze$ci nosowej gardta (nasopharynx) 2 <0,1
C65 Nowotwor ztosliwy miedniczki nerkowe;j 2 <0,1
C68 Nowotwor ztosliwy innych i nieokreslonych narzadow 2 <0.1
moczowych
C84 Obwodowy i skorny chloniak z komorek T 2 <0,1
Co4 Inne biataczki okreslonego rodzaju 2 <0,1
C57 Noyvotwér ztosliwy innych i nieokreslonych zenskich narzadoéw 1 <01
ptciowych*
Cco1 Nowotwor ztosliwy nasady jezyka 1 <0,1
co7 Nowotwor ztosliwy $linianki przyusznej 1 <0,1
Nowotwor ztosliwy o innym i blizej nieokreslonym
C14 o, . . o - 1 <0,1
umiejscowieniu w obregbie wargi, jamy ustnej i gardia
C17 Nowotwor ztosliwy jelita cienkiego 1 <0,1
C30 Nowotwor ztosliwy jamy nosowe;j i ucha srodkowego 1 <0,1
C31 Nowotwor ztosliwy zatok przynosowych 1 <0,1
C39 Nowotwor ztosliwy in.nych i niedoklad_ni@ ok_res'lo_nych czegscel 1 <01
uktadu oddechowego i narzadow Klatki piersiowej '
C70 Nowotwor ztosliwy opon 1 <0,1
Cr7 Wtérne i nieokreslone nowotwory weztdéw chtonnych 1 <0,1
C88 Ztosliwe choroby immunoproliferacyjne 1 <0,1
C97 Nowgtwory zlloéliwe niezaleznych (pierwotnych) mnogich 1 <01
umiejscowien
C48 Nowotwor ztosliwy przestrzeni zaotrzewnowej i otrzewnej 0 <0,1

* populacja kobiet w wieku 18+
** populacja mgzezyzn w wieku 18+
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS
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Ryc. 6. Rozpowszechnienie wybranych chorob nowotworowych wsérod dorostych mieszkancow gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

* populacja kobiet w wieku 18+
** populacja megzczyzn w wieku 18+ )
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 7. Rozpowszechnienie wybranych choréb nowotworowych wsrod dorostych mieszkancow gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny oraz woj. §laskiego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

* populacja kobiet w wieku 18+
** populacja mezczyzn w wieku 18+
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Choroby ukladu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie czwarte miejsce w strukturze zgonoéw,
powodujac 5,9% zgondéw w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgondéw z ich powodu dla
wojewodztwa §laskiego jest istotnie nizsza i wynosi 4,1%, podczas gdy dla powiatu rybnickiego
jest to az 7,1%°. Zwickszajaca sie liczba przypadkoéw chorob uktadu oddechowego zwiazana
jest przede wszystkim z postepujacym zanieczyszczeniem powietrza i sSrodowiska naturalnego.
Czesto wigze si¢ rowniez wystepowanie tego typu zaburzen z niskim statusem socjalno-
ekonomicznym ludnos$ci. Najpowszechniej wystepujacym zaburzeniem z grupy chordb
zakaznych uktadu oddechowego jest grypa, czgsto lekcewazona lub mylona z przezigbieniem.
Tymczasem grypa to choroba o wysokim stopniu ryzyka $smierci lub powiktan, kazdego roku
umiera z jej powodu okoto 500 tys. ludzi na catym $wiecie®.

W roku 2017 dorostych mieszkancow gminy i1 miasta Czerwionka-Leszczyny
korzystajacych z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej dotyczyto ponad 15 tys. rozpoznan
w zakresie chorob uktadu oddechowego. Glownymi rozpoznaniami byly: ostre zakazenie
gornych drog oddechowych (12,7%), ostre zapalenie nosa i gardta (5,7%), ostre zapalenie
oskrzeli (4,1%), ostre zapalenie gardta (3,3%), ostre zapalenie migdatkow (3,2%), ostre
zapalenie zatok przynosowych (2,5%) oraz dychawica oskrzelowa (2%). Rozpowszechnienie
ww. jednostek chorobowych w wigkszos$ci przypadkow osiaga wyzsze warto$ci w mtodszych
grupach wiekowych (18-24 lata oraz 25-44 lat). Wyjatek stanowig ostre zapalenie oskrzeli
i dychawica oskrzelowa, ktorych rozpowszechnienie jest wyzsze w starszych grupach
wiekowych, szczegdlnie wsrod mieszkancow po 60 r.z. Rozpowszechnienie ww. jednostek
chorobowych w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny w wigkszosci przypadkow pozostaje
na zblizonym poziomie w poroOwnaniu do sytuacji w wojewodztwie, wyzsze odsetki populacji
objetej analizowanymi problemami zdrowotnymi odnotowano jedynie w przypadku ostrego
zakazenia gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokre§lonym (réznica
1,3 p.p.), ostrego zapalenia migdatkow (réznica 0,7 p.p.) oraz ostrego zapalenia oskrzeli

(r6znica 0,1 p.p.). Szczegoty przedstawiono w tabeli XXI oraz za pomocg ryciny 8 i 9.

3 Ibidem.
40 profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez konsultanta
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.
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Tab. XXI. Liczba dorostych mieszkancéw gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem choroby uktadu

oddechowego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym
w roku 2017.

Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu
- mnogim lub nieogkres'ilonyrn ¢ ™ : e —
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 1955 57
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1389 4,1
J02 | Ostre zapalenie gardta 1139 3,3
J03 | Ostre zapalenie migdatkow 1079 3,2
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 864 2,5
J45 | Dychawica oskrzelowa 678 2,0
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 607 1,8
J30 | Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony $luzowej) nosa 543 1,6
J44 | Inna przewlekta zaporowa choroba phuc 455 1,3
J18 | Zapalenie pluc wywotane nicokreslonym drobnoustrojem 365 1,1
J11 | Grypa wywotana niezidentyfikowanym wirusem 281 0,8
J31 | Przewlekte zapalenie btony sluzowej jamy nosowe;j i gardta 269 0,8
J32 | Przewlekte zapalenie zatok przynosowych 250 0,7
J34 | Inne schorzenia nosa i zatok przynosowych 145 0,4
J39 | Inne choroby gornych drég oddechowych 140 0,4
J37 | Przewlekte zapalenie krtani oraz krtani i tchawicy 103 0,3
J42 | Nieokreslone przewlekle zapalenie oskrzeli 101 0,3
135 Ig’;fg;(&;l‘;lélgeochoroby migdatkéw podniebiennych i migdatka 79 0.2
J22 | Nieokreslone ostre zakazenie dolnych drog oddechowych 66 0,2
J96 | Niewydolnos$¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej 57 0,2
J98 | Inne choroby uktadu oddechowego 51 0,1
J40 | Zapalenie oskrzeli nie okre$lone jako ostre albo przewlekte 41 0,1
J60 Pylica gornikéw kopaln wegla 41 0,1
J33 Polip nosa 39 0,1
JA1 | Przewlekle zapalenie oskrzeli proste i $luzowo-ropne 35 0,1
J10 | Grypa wywotana zidentyfikowanym wirusem 29 0,1
J84 | Inne choroby tkanki srédmigzszowej ptuc 28 0,1
J15 | Zapalenie ptuc bakteryjne niesklasyfikowane gdzie indziej 24 0,1
Pozostale rozpoznania z grupy J00-J99 150 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Ostre zapalenie nosa i gardia (przezigbienie)

Ostre zakazenie gornych drog oddechowych*
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Ryc. 8. Rozpowszechnienie wybranych choréb oddechowych wérdéd dorostych mieszkancow gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).
* 0 umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 9. Rozpowszechnienie wybranych choréb oddechowych wéréd dorostych mieszkancow gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny oraz woj. $laskiego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).
* 0 umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Choroby ukladu nerwowego

Choroby ukladu nerwowego to bardzo rozlegta i niejednorodna grupa zaburzen,
obejmujaca nieprawidlowosci centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Moga miec¢ one
charakter pierwotny, ale rOwnie czesto sg nast¢gpstwem innych zaburzen, majgcych poczatkowo
miejsce poza tym uktadem. Wsréd chorob osrodkowego uktadu nerwowego wymieni¢ mozna
np. padaczke, udary, urazy, neuroinfekcje, guzy, ale rowniez zespoty otepienne, czy wady
rozwojowe. Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu beda z kolei: zapalenia
nerwow, polineuropatie lub zespoty korzeniowe. Niektore zaburzenia obejmuja swym
zasiggiem oba rodzaje ukltadéw: osrodkowy i obwodowy, tak jak ma to miejsce np.
w przypadku stwardnienia rozsianego®.

Liczba rozpoznan dla mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny
w obszarze chorob uktadu nerwowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach
opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017, wyniosta ok. 4 tys. osob. Najczestsze
rozpoznania z grupy choréb uktadu nerwowego w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny to:
zaburzenia korzeni nerwow rdzeniowych i splotow nerwowych (1732 pacjentéw), inne zespoty
bolu gtowy (393 pacjentow), padaczka (308 pacjentdéw) oraz mononeuropatie konczyny gornej
(275 pacjentow), przemijajace mozgowe napady niedokrwienia i zespoly pokrewne
(157 pacjentéw) oraz migrena (144 pacjentow). Obserwuje si¢ duze roznice w zakresie
rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Najwyzszy odsetek populacji dotknigtej problemem zaburzen korzeni nerwdéw rdzeniowych
i splotow nerwowych oraz mononeuropatiami konczyny gornej wystepuje w grupie wiekowej
45-59 lat. Z kolei migrena, inne zespoty bolu glowy oraz padaczka wystepuja z wigkszym
rozpowszechnieniem w mtodszych grupach wiekowych. Rozpowszechnienie ww. jednostek
chorobowych w gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny w wigkszosci przypadkow jest nizsze
w poréwnaniu do sytuacji w wojewodztwie. Szczegoty zawarto w tabeli XXII oraz na rycinie
101 11.

41'W. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004.
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Tab. XXII. Liczba dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem choroby
uktadu nerwowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2017.

G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 1732 51
G44 | Inne zespoty bolu glowy 393 1,1
G40 | Padaczka 308 0,9
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 275 0,8
Przemijajace mézgowe napady niedokrwienia i zespok
G45 | okre Vdnje & g pady poty 157 05
G43 | Migrena 144 0,4
G20 | Choroba Parkinsona 95 0,3
G30 | Choroba Alzheimera 82 0,2
G93 | Inne zaburzenia moézgu 77 0,2
G81 | Porazenie polowicze 64 0,2
G57 | Mononeuropatie konczyny dolnej 51 0,1
G47 | Zaburzenia snu 47 0,1
G62 | Inne polineuropatie 44 0,1
G96 | Inne choroby o$rodkowego uktadu nerwowego 43 0,1
G35 | Stwardnienie rozsiane 39 0,1
G50 | Zaburzenia nerwu trojdzielnego 26 0,1
G82 | Porazenie konczyn dolnych i porazenie czterokonczynowe 24 0,1
G98 %ﬁgsigﬁburzenia uktadu nerwowego niesklasyfikowane gdzie 24 01
G21 | Parkinsonizm wtorny 23 0,1
G51 | Zaburzenia nerwu twarzowego 22 0,1
G80 | Dzieciece porazenie mozgowe 21 0,1
Inne zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynnosci
G25 ruchowych posp g 18 0.1
Pozostate rozpoznania z grupy G00-G99 154 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Migrena

Przemijajace mézgowe napady niedokrwienia
Mononeuropatie konczyny gorne;j

Padaczka

Inne zespoty bdlu gtowy

Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow
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Ryc. 10. Rozpowszechnienie wybranych chorob uktadu nerwowego wsrdd dorostych mieszkancow gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku
publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 11. Rozpowszechnienie wybranych chorob uktadu nerwowego wsrdd dorostych mieszkancéw gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny oraz woj. $laskiego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki
ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Choroby ukladu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej

Dolegliwos$ci uktadu mig$niowo-szkieletowego (MSDs) sg problemem najczgsciej
dotyczacym o0sob pracujgcych i stanowig trzecig przyczyne absencji chorobowej. Wedlug
danych Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy choroby te dotyczg w duzym
stopniu osob zatrudnionych w rolnictwie i budownictwie i obejmujg od 15-25% 0sob
aktywnych zawodowo*?. Wystepowanie probleméw narzadu ruchu jest silnie zwiazane
z wiekiem. Choroba zwyrodnieniowa stawOw oraz osteoporoza, bedgca glowng przyczyna
ztaman niskoenergetycznych, sg powszechnym zjawiskiem wsrod osob w wieku senioralnym.

W grupie oséb dorostych gtdéwng przyczyng zespotow bolowych kregostupa oraz
choréb ukladu migsniowo-szkieletowego s3a jego zmiany przecigzeniowe, najczescie]
przemijajace, ale U okoto 10% o0sob przyjmujace charakter przewlekty. Wieloletnie
wystepowanie zespoldw bolowych oraz chordéb uktadu migsniowo-szkieletowego wplywa na
postepujace ograniczenie lub utrate sprawnosci fizycznej, hastepstwem tego procesu moze by¢
niepeosprawno$é¢®.

Dolegliwosci oraz schorzenia uktadu ruchu sg chorobami o szerokim
rozpowszechnieniu w populacji ogodlnej i stanowig powazny problem zdrowotny, spoteczny
i ekonomiczny, bedac jedng z najczestszych przyczyn czasowej niezdolnos$ci do pracy,
najczestsza przyczyna udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych oraz niepetnosprawnosci. Jak
podaje raport opracowany przez National Occupational Research Agenda*, dolegliwosci ze
strony ukladu mig$niowo-szkieletowego wykazuje ponad 50% kobiet 1 45% mezczyzn
czynnych zawodowo. Dolegliwosci 1 schorzenia narzadu ruchu obserwuje si¢ szczeg6lnie
czesto w sytuacjach, w ktorych ze wzgledu na sposdéb wykonywania pracy uktad migsniowo-
szkieletowy podlega szczegdlnym obcigzeniom i sg to np.: niedostosowanie ergonomiczne
stanowiska pracy do wykonywania czynnosci zawodowych, wykonywanie pracy w pozycji
wymuszonej i wymagajacej wykonywania monotypowych, powtarzalnych w dlugich
przedziatach czasowych ruchéw nadmiernie obcigzajacych rézne elementy uktadu ruchu,

nadmierny dlugotrwaty ucisk na tkanki i struktury narzadu ruchu, praca w niekorzystnych

42 Absencja chorobowa w 2014 roku. ZUS — Departament Statystyki i Prognoz Aktualnych, Warszawa 2015
http://www.zus.pl/files/Absencjachorobowaw?2014roku.pdf

43 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielegnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejacego sie
spoteczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok 2016.

4 National Occupational Research Agenda for Musculoskeletal Disorders; report 2000 .
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zwlaszcza zmiennych warunkach mikroklimatycznych, wibracje ogolne a takze przewlekty
stres zwiekszajacy napiecie miesni®.

Szes¢ najczestszych przyczyn korzystania ze §wiadczen zdrowotnych, zwigzanych
Z rozpoznaniem choroby uktadu mig$niowo-szkieletowego i tkanki ¥gcznej, w ramach opieki
ambulatoryjnej w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny w roku 2017, stanowity: choroby
tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem (4,3%), zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa (4,3%), bole grzbietu (4%), inne choroby krazka
miedzykregowego (2,6%), zwyrodnienia wielostawowe (2,6%) oraz choroba zwyrodnieniowa
stawow kolanowych (2,4%). Wigkszo$¢ z ww. jednostek chorobowych cechuje si¢ najwyzszym
rozpowszechnieniem w najstarszej grupie wiekowej mieszkancow (=60 r.z.). Jedynie
w przypadku chorob tkanek migkkich zwigzanych z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem,
a takze bolow grzbietu, odsetek ogotu populacji dotknietej analizowanymi problemami
zdrowotnymi jest najwyzszy w grupie wiekowej 45-59 lat. Rozpowszechnienie ww. jednostek
chorobowych w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny w wigkszosci przypadkow jest nizsze
w poréwnaniu do sytuacji w wojewddztwie, wyjatek stanowig choroby tkanek mickkich
zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem (r6znica 1,1 p.p. na niekorzy$¢ gminy
i miasta Czerwionka-Leszczyny). Szczegoty przedstawiono w tabeli XXIII oraz za pomoca

ryciny 12 i 13.

Tab. XXIII. Liczba dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem choroby
uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej, na rynku publicznym w roku 2017.

Liczba % populacji
ICD10 Nazwa rozpoznania pacjentéow z objetej

rozpoznaniem | problemem
M70 grl;(ércci):;/e;lizrrfl; llllzﬁllzilzl zwigzane z ich uzywaniem, 1478 43
MA47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1467 4.3
M54 | Bole grzbietu 1374 4,0
M51 | Inne choroby krazka migdzykregowego 899 2,6
M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 897 2,6
M17 | Choroba zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych [Gonartroza] 833 2,4
M50 | Choroby kregdéw szyjnych 468 1,4
M10 | Dna moczanowa 420 1,2
M65 | Zapalenie blony maziowej i pochewki $ciggnistej 369 1,1
M16 | Choroba zwyrodnieniowa stawdéw biodrowych [Koksartroza] 240 0,7
M23 | Wewngtrzne uszkodzenia stawu kolanowego 202 0,6
M13 | Inne zapalenia stawow 163 0,5
M48 | Inne choroby kregostupa 134 0,4
M75 | Uszkodzenia barku 131 0,4

45 Baza projektow badawczych EFS [www.efs.2007-2013.gov.pl/analizyraportypodsumowania; dostep z dnia
17.11.2018).
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M77 | Inne entezopatie 131 0,4
M25 | Inne choroby stawu niesklasyfikowane gdzie indziej 125 0,4
M22 | Choroby rzepki 124 0,4
MO05 | Sero-dodatnie reumatoidalne zapalenie stawow 115 0,3
M81 | Osteoporoza bez patologicznego ztamania 106 0,3
M19 | Inne choroby zwyrodnieniowe 99 0,3
M79 | Inne choroby tkanek migkkich niesklasyfikowane gdzie indziej 94 0,3
M20 | Nabyte znieksztatcenia palcow rak i stop 93 0,3
M95 iﬁ:ﬁk?izgi efjmeksztalcema uktadu migsniowo-szkieletowego i 66 0.2
MO06 | Inne reumatoidalne zapalenia stawow 65 0,2
M67 | Inne choroby blony maziowej i Sciggien 59 0,2
M21 | Inne nabyte znieksztatcenia konczyn 57 0,2
M62 | Inne choroby mig$ni 53 0,2
M80 | Osteoporoza ze ztamaniem patologicznym 50 0,1
M46 | Inne zapalne choroby kregostupa 40 0,1
MO7 | Artropatie towarzyszace tuszczycy i chorobom jelit 39 0,1
M4l | Boczne skrzywienie krggostupa [skolioza] 39 0,1
M35 | Inne uktadowe zajecie tkanki taczne;j 36 0,1
M72 | Zaburzenia rozrostowe tkanki fibroblastycznej 32 0,1
M53 | Inne choroby grzbietu niesklasyfikowane gdzie indziej 30 0,1
M60 | Zapalenie mig$ni 29 0,1
M45 | Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa 28 0,1
M71 | Inne choroby kaletek maziowych 27 0,1
MO02 | Odczynowe zapalenie stawow 22 0,1
M24 Inne okreslone uszkodzenia stawu 20 0,1
Pozostate rozpoznania z grupy M00-M99 178 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ ora GUS.

Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych M.

Zwyrodnienia wielostawowe
Inne choroby krazka migedzykregowego
Bole grzbietu

Zmiany zwyrodnieniowe krggostupa

Choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem,
przeciazeniem i uciskiem
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Ryc. 12. Rozpowszechnienie wybranych chorob uktadu mig$niowo-szkieletowego i tkanki tgcznej wsrod
dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny, korzystajgcych ze $wiadczen zdrowotnych

w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 13. Rozpowszechnienie wybranych chorob uktadu migéniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej wsrod
dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny oraz woj. §laskiego, korzystajacych ze Swiadczen

zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewngtrznego i przemian metabolicznych dotycza gruczotow
dokrewnych i moga przebiega¢ z ich nadczynnoscia, niedoczynno$cig lub zmieniong
wrazliwoscia na dziatanie hormondw. Najczesciej wystepujace choroby z tego zakresu dotycza
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza, wole, choroba Hashimoto)
i trzustki (cukrzyca typu 1 i 2). Niebezpieczenstwo wynikajace z tych chorob wigze sie przede
wszystkim z mozliwo$cia wystapienia licznych powiktan, czesto o charakterze
wielonarzagdowym?®.

W roku 2017 ponad 4,8 tys. rozpoznan w zakresie zaburzen wydzielania
wewngtrznego i przemian metabolicznych dotyczyto dorostych mieszkancow gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny korzystajacych z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej. Najczestsze
jednostki  chorobowe =z zakresu zaburzen wydzielania wewnetrznego 1 przemian
metabolicznych w gminie i mieécie Czerwionka-Leszczyny to: cukrzyca insulinoniezalezna
(5,6% populacji), zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie (2,7%) oraz inne postacie
niedoczynnosci tarczycy (inne niz np. niedoczynno$¢ tarczycy wrodzona lub wynikajaca
z zastosowania leczenia czy innych egzogennych substancji oraz infekcji; 1,9%). Wskazane

wyzej jednostki chorobowe wystepuja najczesciej po 45 r.z., w tym w przypadku cukrzycy

4 F. Kokot, Choroby wewngtrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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insulinoniezaleznej najwyzsze rozpowszechnienie odnotowuje si¢ w grupie mieszkancow po
60 r.z. W poréwnaniu do sytuacji w wojewodztwie, rozpowszechnienie ww. jednostek
chorobowych wsrdéd mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny pozostaje na
wyraznie nizszym poziomie. Szczegdtowe dane zawarto w tabeli XXIV oraz przedstawiono za

pomoca ryciny 14 1 15.

Tab. XXIV. Liczba dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem zaburzen
wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach

opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017.

E11 Cukrzyca insulinoniezalezna 1911 5,6
E78 | Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 940 2,7
EO03 Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 661 1,9
E04 | Wole nietoksyczne, inne 291 0,9
E10 Cukrzyca insulinozalezna 113 0,3
E34 Inne zaburzenia endokrynologiczne 99 0,3
EQ05 Tyreotoksykoza [nadczynno$¢ tarczycy] 75 0,2
E£89 Zab_urzenia wydzielania wewnetrznego i metaboliczne po 75 02

zabiegach, gdzie indziej niesklasyfikowane '

i zynno$¢ tarczycy z ni j i pokrewnych

E01 I;r :;:z‘;/ r?n 05¢ tarczycy z powodu niedoboru jodu i pokrewnyc 68 0.2
E66 | Otylosc 67 0,2
E07 | Choroby tarczycy, inne 64 0,2
E28 Zaburzenia czynno$ci jajnikow™ 37 0,2
E74 Inne zaburzenia przemian we¢glowodanow 35 0,1
E06 Zapalenia tarczycy 34 0,1
E87 Ikr\llvnaesz?lt);rzzaeggolvvl;nsu ptynow, elektrolitow i rownowagi 34 0.1
E86 Nadmierna utrata ptynow 29 0,1
E13 Inne okreslone postacie cukrzycy 18 0,1

Pozostate rozpoznania z grupy E00-E90 153 --

* populacja kobiet w wieku 18+ )
Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Inne postacie niedoczynnosci tarczycy

Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie

Cukrzyca insulinoniezalezna h
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Ryc. 14. Rozpowszechnienie wybranych zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych wérod
dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych

w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

Inne postacie niedoczynnosci tarczycy

Cukrzyca insulinoniezalezna

Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie -

0 1 2 3 4 5 6 7

®mgmina i miasto Czerwionka-Leszczyny m wojewoOdztwo $laskie

Ryc. 15. Rozpowszechnienie wybranych zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych wérod
dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny oraz woj. §laskiego, korzystajacych ze §wiadczen
zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

W ostatnich latach liczba zaburzen psychicznych, ktore pogarszaja jakos¢ zycia osdb
nimi dotknigtych oraz ich rodzin i najblizszych, gwaltownie wzrasta. W latach 1990 —
2009 rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w systemie opieki ambulatoryjnej zwigkszyto
si¢ az 0 123% (z 1629 do 3638 na 100 tys. ludnos$ci), a w opiece stacjonarnej — 0 51% (z 362
do 548 na 100 tys. ludnosci)*’.

Wsrod mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny najczestsze rozpoznania
w grupie chordb psychicznych dotycza: epizodow depresyjnych (1,2%), reakcji na cigzki stres
1 zaburzen adaptacyjnych (1,1%), innych zaburzen lgkowych (0,9%), zaburzen depresyjnych
nawracajacych (0,8%) oraz zaburzen psychicznych | zaburzen zachowania spowodowanych
uzyciem alkoholu (0,7%). Epizody i zaburzenia depresyjne wystgpuja Z najwyzszym
rozpowszechnieniem w grupach wiekowych 45-59 lat oraz powyzej 60 r.z. Z kolei reakcja na
cigzki stres 1 zaburzenia adaptacyjne, a takze inne zaburzenia lgkowe dotycza glownie
mieszkancow w wieku 45-59 lat. Problem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzyciem alkoholu w rdwnym stopniu wystepuje w grupie wickowej 25-44 lata
oraz 45-59 lat. Rozpowszechnienie ww. jednostek chorobowych w gminie i miescie
Czerwionka-Leszczyny w wigkszosci przypadkow pozostaje na zblizonym poziomie
W poréwnaniu do sytuacji w wojewodztwie, wyzsze odsetki populacji objetej analizowanymi
problemami zdrowotnymi odnotowano jedynie w przypadku epizodéw depresyjnych (r6znica
0,4 p.p.) oraz reakcji na cig¢zki stres 1 zaburzen adaptacyjnych (réznica 0,1 p.p.). Szczegoty

obrazuje tabela XXV oraz rycina 16 i 17.

Tab. XXV. Liczba dorostych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem zaburzen

psychicznych i zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjne;j

na rynku publicznym w roku 2017.

F32 | Epizod depresyjny 405 1,2
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 365 1,1
F41 | Inne zaburzenia lgkowe 306 0,9
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 259 0,8
F10 Zgbu.rzenla psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 230 0.7
uzyciem alkoholu
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 157 0,5
F20 | Schizofrenia 132 0,4
FO1 | Otepienie naczyniowe 122 0,4
47 Rocznik Statystyczny Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
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Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub

F06 L 4 111 0,3
dysfunkcja mozgu i choroba somatyczng

F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 88 0,3

FO00 | Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 50 0,1

F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 41 0,1

FO03 | Otepienie blizej nieokreslone 37 0,1

F71 | Upos$ledzenie umystowe umiarkowane 37 0,1

F45 Z.aburzenia wystepujace pod postacig somatyczng (somatoform 34 01
disorders)

F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 32 0,1

F99 | Zaburzenie psychiczne, inaczej nie okreslone 32 0,1

F07 Zaburzenia} osobowosci i zafzhowania spowodowane choroba, 31 01
uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu '
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane

F19 | naprzemiennym przyjmowaniem srodkow wyzej wymienionych 24 0,1
(F10-F18) i inne

F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 23 0,1

F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 21 0,1
Pozostate rozpoznania z grupy F00-F99 182 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu

Zaburzenia depresyjne nawracajace
Inne zaburzenia lgkowe
Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne

Epizod depresyjny

o
o
o
~
o
[ee]
[N
N
[N
(2]

18-24 m 25-44 45-59 m>60

Ryc. 16. Rozpowszechnienie wybranych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ws$rod dorostych
mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.,
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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu

Zaburzenia depresyjne nawracajace

Inne zaburzenia Igkowe

Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne

Epizod depresyjny

0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0 1.2

gmina i miasto Czerwionka-Leszczyny W wojewoOdztwo $laskie

Ryc. 17. Rozpowszechnienie wybranych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wsrdd dorostych
mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny i woj. §laskiego, korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych
w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby ukladu pokarmowego

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng grupeg
zaburzen, mogacych wystepowa¢ w kazdym odcinku przewodu pokarmowego. Choroby
gornego odcinka przewodu pokarmowego (tj. przetyku, zotadka i dwunastnicy) to najczesciej
choroby przewlekte, zwigzane z nadprodukcja kwasu solnego w zotadku. Wsrdd rozpoznan w
tej grupie dominujg: choroba refluksowa przetyku, przewlekle zapalenie zotadka
I dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Za najczgsciej wystepujaca
chorobe dolnego odcinka przewodu pokarmowego uznaje sie zespot jelita drazliwego®.

Mieszkancy gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny korzystali ze $wiadczen
zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 z powodu
takich chorob uktadu pokarmowego, jak: prochnica zebow (11%), choroby miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych (5,5%), inne niezakazne zapalenie zotagdkowo-jelitowe i jelita grubego
(2,4%), zapalenie zotadka i dwunastnicy (2,3% populacji), inne choroby tkanek twardych
zebow (2,1%) oraz zapalenie dzigset i choroby przyzebia (2%). Wiekszos¢ z ww. jednostek
chorobowych  charakteryzuje  si¢  zblizonymi  wartosciami  rozpowszechnienia
W poszczegolnych grupach wiekowych. Jedynie w przypadku rozpowszechnienia prochnicy

wida¢ wyrazng korelacje z wiekiem mieszkancow — zdecydowanie czeSciej z ustug

%8 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, wyd. Cornetis
Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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zdrowotnych w tym przypadku korzystaja mieszkancy w grupie wickowej 18-24 lata
w poréwnaniu do grup starszych. W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny, w poréwnaniu
do sytuacji w wojewodztwie, odnotowano wyzsze rozpowszechnienie chorob miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych (r6znica 1,2 p.p.), innych choréb tkanek twardych zegbow (roéznica 0,6
p.p.) oraz innych niezakaznych zapalen zotagdkowo-jelitowych i jelita grubego (réznica 0,8
p.p.). Szczegdly obrazuje tabela XXV oraz rycina 18 i 19.

Tab. XXVI. Liczba dorostych mieszkancéw gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny z rozpoznaniem choroby

uktadu pokarmowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2017.

Liczba % populacji
ICD10 Nazwa rozpoznania pacjentow z objetej
rozpoznaniem | problemem
K02 Préchnica zgbow 3769 11,0
K04 Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 1879 55
K52 | Inne niezakazne zapalenie zotgdkowo-jelitowe i jelita grubego 814 2,4
K29 | Zapalenie Zzotadka i dwunastnicy 770 2,3
K03 | Inne choroby tkanek twardych zgbow 704 2,1
KO5 | Zapalenie dziasel i choroby przyzebia 668 2,0
K06 Inne zaburzenia dzigsta i bezzebny wyrostek zebodotowy 577 1,7
K21 | Zarzucanie (refluks) zotadkowo-przetykowe 460 1,3
K30 Dyspepsja 303 0,9
K76 | Inne choroby watroby 212 0,6
K80 Kamica zotciowa 196 0,6
K59 Inne czynno$ciowe zaburzenia jelit 162 0,5
K58 | Zespot drazliwego jelita 153 0,4
K63 Inne choroby jelit 135 0,4
K08 | Inne zaburzenia zebow i struktur podtrzymujacych (podtoza) 133 0,4
K62 Inne choroby odbytu i odbytnicy 105 0,3
K40 Przepuklina pachwinowa 99 0,3
K31 | Inne choroby zotadka i dwunastnicy 91 0,3
K86 Inne choroby trzustki 82 0,2
K00 | Zaburzenia rozwoju i wyrzynania si¢ zegbow 72 0,2
K12 | Zapalenie jamy ustnej i pochodne zmiany 68 0,2
K57 Choroba uchytkowa jelit 62 0,2
K92 | Inne choroby uktadu pokarmowego 62 0,2
K51 | Wrzodziejace zapalenie jelita grubego 55 0,2
K11 Choroby gruczotow §linowych 53 0,2
K25 Wrzéd zotadka 52 0,2
K42 Przepuklina pepkowa 46 0,1
K10 | Inne choroby szczgk i zuchwy 43 0,1
K35 | Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego 42 0,1
K60 | Szczelina i przetoka okolic odbytu i odbytnicy 42 0,1
K43 | Przepuklina brzuszna 40 0,1
K70 | Alkoholowa choroba watroby 40 0,1
K85 | Ostre zapalenie trzustki 40 0,1
K13 | Inne choroby $luzowki warg i jamy ustnej 34 0,1
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K22 | Inne choroby przetyku 33 0,1
K74 | Zwloknienie i marsko$¢ watroby 33 0,1
K26 | Wrzdéd dwunastnicy 32 0,1
K01 | Wtopione i zaklinowane zgby 29 0,1
K20 | Zapalenie przetyku 27 0,1
K83 | Inne choroby przewodow zotciowych 26 0,1
K72 | Niewydolnos$¢ watroby niesklasyfikowana gdzie indziej 22 0,1
K61 | Ropien okolic odbytu i odbytnicy 20 0,1
K81 | Zapalenie pecherzyka zotciowego 19 0,1

Pozostale rozpoznania z grupy K00-K99 166 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ

Zapalenie dzigset i choroby przyzebia
Inne choroby tkanek twardych zgbow

Zapalenie zotadka i dwunastnicy

Inne niezakazne zapalenie zoladkowo-jelitowe i
jelita grubego

|
]
]
.
I
I
I
I
Choroby miazgi i tkanek I
okolowierzchotkowych
I —
|

Préchnica zebow
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18-24 m25-44 45-59 H>60

Ryc. 18. Rozpowszechnienie wybranych choréb uktadu pokarmowego wsrdd dorostych mieszkancow gminy
i miasta Czerwionka-Leszczyny, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na

rynku publicznym w roku 2017, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.
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Zapalenie dzigset i choroby przyzgbia
Inne choroby tkanek twardych zgbow

Zapalenie zotadka i dwunastnicy

Inne niezakazne zapalenie zotagdkowo-jelitowe i jelita
grubego

Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych —

Prochnica zgbow

®mgmina i miasto Czerwionka-Leszczyny W wojewodztwo Slaskie

Ryc. 19. Rozpowszechnienie wybranych choréb uktadu pokarmowego wsrdd dorostych mieszkancow gminy
i miasta Czerwionka-Leszczyny oraz woj. $laskiego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ oraz GUS.

68

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

Whnioski

1. Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
zamieszkujgcych gming i miasto Czerwionka-Leszczyny nalezg ostre zakazenia gornych drog
oddechowych oraz choroby jamy ustnej, w tym szczeg6lnie prochnica oraz choroby miazgi
I tkanek okotowierzchotkowych, ktorych rozpowszechnienie w gminie i miescie Czerwionka-

Leszczyny jest wyzsze w poréwnaniu do sytuacji obserwowanej w wojewodztwie §laskim.

2. Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow
gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny naleza: nadci$nienie tetnicze pierwotne, ostre zakazenia
gornych drog oddechowych, choroby jamy ustnej, cukrzyca typu 2, a takze zaburzenia korzeni

rdzeniowych i splotow nerwowych.

3. Wsrdd najczesciej pojawiajacych sie problemow zdrowotnych mieszkancow w zakresie
choréb uktadu krazenia, poza wskazanym powyzej nadci$nieniem tgtniczym pierwotnym,
pojawia si¢ takze przewlekta choroba niedokrwienna serca, miazdzyca, niewydolnos¢ serca,
zaburzenia rytmu serca oraz zylaki konczyn dolnych. Rozpowszechnienie wszystkich ww.
jednostek chorobowych wzrasta wraz z wiekiem mieszkancoOw i osigga warto$ci nizsze
W poréwnaniu do ogoétu wojewddztwa. Niemniej jednak choroby uktadu krazenia stanowig
jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych, stanowiac wiodaca przyczyng zgonu

mieszkancoOw powiatu rybnickiego.

4. Choroby nowotworowe stanowiag drugg przyczyne zgonéw w powiecie rybnickim, tuz po
chorobach uktadu krazenia. Najbardziej rozpowszechnione wsrod mieszkancoéw gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny choroby nowotworowe to rak sutka, gruczotu krokowego, jelita
grubego, oskrzela i ptuca, trzonu macicy oraz jajnika. Rozpowszechnienie ww. jednostek
chorobowych osigga w wigkszosci przypadkow wartosci nizsze w porownaniu do ogoédtu
wojewodztwa, wyjatek stanowig nowotwor zto§liwy trzonu macicy oraz jajnika (nieznacznie
wyzszy odsetek populacji objetej problemem). Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz nizsze odsetki
mieszkancoOw gminy 1 miasta Czerwionka-Leszczyny z diagnoza choroby nowotworowe;,
pojawiajacych si¢ w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej, w poréwnaniu do danych
wojewodzkich, moga takze wskazywa¢ na konieczno$¢ poglebienia dziatan profilaktyki
wtornej, majacych na celu wczesne wykrycie choroby u pacjentow do tej pory

niezdiagnozowanych.

5. Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie czwarte miejsce w strukturze zgonow,

powodujac 5,9% zgondow w populacji powiatu rybnickiego. Dominujace rozpoznania dotyczace
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mieszkancoOw gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny obejmujg ostre zakazenia gornych drég
oddechowych o réznym umiejscowieniu oraz ostre zapalenie oskrzeli. Rozpowszechnienie ww.
jednostek chorobowych w wigkszosci przypadkéw osigga wyzsze wartosci w mlodszych
grupach wiekowych (18-24 lata oraz 25-44 lat), a w gminie i mieScie Czerwionka-Leszczyny
w wigkszosci przypadkdw pozostaje na zblizonym poziomie w poroOwnaniu do sytuacji

W wojewoddztwie.

6. Najczestsze rozpoznania z grupy chorob uktadu nerwowego w gminie 1 miescie Czerwionka-
Leszczyny to: zaburzenia korzeni nerwow rdzeniowych i splotow nerwowych, inne niz migrena
zespoly bolu glowy, padaczka oraz mononeuropatie konczyny gornej. Obserwuje si¢ duze
roéznice w zakresie rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych w poszczegdlnych grupach
wiekowych, a jego wartos¢ procentowa w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny

w wigkszosci przypadkow jest nizsza w poréwnaniu do sytuacji w wojewodztwie.

7. Wsrdd najczestszych rozpoznan w zakresie chorob uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki
tacznej w gminie i mie$cie Czerwionka-Leszczyny odnotowano choroby tkanek migkkich
zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem, bole grzbietu i zmiany zwyrodnieniowe.
Dwie pierwsze ww. jednostki chorobowe cechujg si¢ najwyzszym rozpowszechnieniem
w grupie wiekowej 45-59 lat, w przypadku zmian zwyrodnieniowych — w grupie po 60 r.z.
Rozpowszechnienie ww. jednostek chorobowych w gminie 1 miescie Czerwionka-Leszczyny
w wiekszos$ci przypadkéw jest nizsze w poréwnaniu do sytuacji w wojewddztwie, wyjatek
stanowig choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem 1 uciskiem

(warto$¢ wyzsza o 1,1 p.p.).

8. Cukrzyca typu 2 stanowi najczgstsze zaburzenie wydzielania wewnetrznego i przemian
metabolicznych w populacji badanej, a jej rozpowszechnienie jest najwyzsze wsrod
mieszkancow po 60 r.z. Wyrazna réznica odsetka populacji z diagnoza cukrzycy
insulinoniezaleznej, w porownaniu do wartosci w wojewddztwie, moze wskazywaé na
koniecznos¢ podjecia dziatan uswiadamiajgcych mieszkancow o korzysciach wynikajacych
z badan przesiewowych w kierunku tej jednostki chorobowej, umozliwiajacych jej wczesne

wykrycie celem niezwlocznego podjecia terapii.

9. Wséréd mieszkancéw gminy 1 miasta Czerwionka-Leszczyny najczestsze rozpoznania
w grupie choréb psychicznych dotyczg zaburzen nastroju (epizody depresyjne oraz zaburzenia
depresyjne nawracajace) oraz zaburzen nerwicowych (reakcje na cigezki stres i zaburzenia

adaptacyjne oraz inne niz fobia zaburzenia lgkowe). Pierwsze z ww. zaburzen wystgpuja
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Z najwyzszym rozpowszechnieniem w grupach wiekowych 45-59 lat oraz powyzej 65 r.z.
Z kolei zaburzenia nerwicowe dotycza gtownie mieszkancow w wieku 45-59 |lat.
Rozpowszechnienie ww. jednostek chorobowych w gminie i mieScie Czerwionka-Leszczyny
w wigkszosci przypadkow pozostaje na zblizonym poziomie w poréwnaniu do sytuacji

W wojewodztwie.

10. Wsrod chordb uktadu pokarmowego, z powodu ktoérych mieszkancy gminy 1 miasta
Czerwionka-Leszczyny najczgsciej korzystajg z ustug opieki zdrowotnej, dominujg choroby
jamy ustnej (prochnica z¢bow, choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych, zapalenie
dzigset i choroby przyzebia), a takze niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego
(inne niz Choroba Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejace zapalenie jelita grubego) oraz
zapalenie zotadka 1 dwunastnicy. Wigkszo$¢ z ww. jednostek chorobowych charakteryzuje si¢
zblizonymi warto§ciami rozpowszechnienia w poszczego6lnych grupach wiekowych. Jedynie
w przypadku rozpowszechnienia prochnicy wida¢ wyrazng korelacj¢ z wiekiem mieszkancow
— zdecydowanie czgéciej z ustug zdrowotnych w tym przypadku korzystaja mieszkancy
w grupie wiekowej 18-24 lata w porownaniu do grup starszych. W przypadku chorob miazgi
i tkanek okotowierzchotkowych oraz innych chordb tkanek twardych z¢béw odnotowano
W gminie i miescie wyzsze odsetki populacji ze wskazanymi problemami zdrowotnymi

W porownaniu do warto$ci wojewodzkich.
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6.3. Badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny objeto 465 osob - 81,7% kobiet i 18,3%

mezczyzn, co obrazuje rycina 20.

H Kobieta ®Mezczyzna

Ryc. 20. Podziat respondentéw wg pfci.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposréd mieszkancoéw biorgeych udziat w badaniu ankietowym, najwiecej osob byto

w wieku 25-44 lat (59,8%), a najmniej osob ponizej 25 r.z. (6,7%), (rycina 21).

H<25 W25-44 W45-64 ®>65

Ryc. 21. Podziat respondentow wg wieku.
Zrédlo: ibidem.
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Najwyzszy odsetek respondentow legitymowal si¢ wyksztalceniem wyzszym
I Srednim, odpowiednio 43,7% 1 37,8%, najmniej bylo 0s6b z wyksztalceniem podstawowym
(2,6%). Szczegdly obrazuje rycina 22.

2,6%

=~

Hpodstawowe wmzawodowe msrednie Ewyzsze

Ryc. 22. Podziat respondentéw wg wyksztalcenia.

Zrédio: ibidem.

Ponad 2/3 badanych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny pozostaje
w zwigzku malzenskim (72%), okoto 10% badanych deklaruje, iz jest stanu wolnego badz w
zwigzku nieformalnym (13,1% vs 9,2%), a zaledwie 5,6% respondentow to wdowy/wdowcy

(rycina 23).

Hzwiazek matzenski & zwiazek nieformalny &stan wolny ®wdowa/wdowiec

Ryc. 23. Podziat respondentéw wg stanu cywilnego.

Zrédlo: ibidem.
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Ponad potowa respondentow jest aktywna zawodowo (65,6%), reszt¢ stanowig

emeryci lub rencisci (14,4%) i bezrobotni (18,3%). Dane te obrazuje rycina 24.

H aktywny zawodowo sMemeryt/rencista  bezrobotny

Ryc. 24. Podziat respondentéw wg aktywnos$ci zawodowej.

Zrédlo: ibidem.

Szczegdtowa analiza danych osob aktywnych zawodowo pokazuje, ze 0Soby
wykonujace prac¢ umyslowa nieznacznie przewazaja nad respondentami pracujacymi

fizycznie, co obrazuje rycina 25.

Hpraca umystowa ®praca fizyczna

Ryc. 25. Podziat respondentow aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.

Zrédlo: ibidem.
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Prawie potowa respondentow deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest przecigtna
(44,7%), natomiast ztg 1 bardzo zla sytuacje posiada tacznie ok. 15% populacji badanej,

szczegdtowych danych dostarcza rycina 26.

®bardzo dobra mdobra mprzecietha mzta w®bardzo zta

Ryc. 26. Podziat respondentow wg deklarowanej sytuacji materialne;j.

Zrédio: ibidem.

Badani respondenci w wigkszo$ci oceniajg swoj stan zdrowia jako dobre (44,5%) lub
takie sobie (36,3%), zaledwie 7,7% osob deklaruje bardzo dobry poziom zdrowia. Istnieje
wyrazna zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych,

wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz gorsza. Szczegoty obrazuje rycina 27 i 28.

1,3%

Hbardzo dobre mdobre utakie sobie Hzte ®bardzo zte

Ryc. 27. Samoocena stanu zdrowia respondentow.

Zrédio: ibidem.
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<25 25-44 45-64 >65

Hbardzo dobre mdobre wtakie sobie ®zte ®bardzo zte

Ryc. 28. Samoocena stanu zdrowia respondentéw wg wieku.

Zrédio: ibidem.

Prawie potowa respondentow (46,9%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre.
Porownywalna liczba ankietowanych (okoto 20%) ocenia psychiczny aspekt swojego zdrowia
jako bardzo dobre lub takie sobie. Prawie 13% respondentow deklaruje zty lub bardzo zty
poziom zdrowia psychicznego. Podobnie jak na poprzednich wykresach wraz z wiekiem
badanych mniejsza si¢ liczba 0s6b zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegoty

zamieszczone zostaty na rycinach 29 i 30.

2,2%

Hbardzo dobre wmdobre utakie sobie Hzte ®bardzo zte

Ryc. 29. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

<25 25-44 45-64 >65

Hbardzo dobre mdobre wtakie sobie ®zte ®bardzo zte

Ryc. 30. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentdw wg wieku.

Zrédio: ibidem.

Wystepowanie diugotrwalych probleméw zdrowotnych lub chordb przewlektych
trwajacych przez 6 miesigcy lub dluzej deklaruje ponad 1/3 badanych osob (38,3%). Szczegoty
obrazuje rycina 31.

Htak Enie

Ryc. 31. Wystepowanie w ciggu ostatnich 5 lat dlugotrwatych probleméw zdrowotnych lub chor6b przewlektych
trwajacych przez 6 miesigcy lub dtuzej u osob badanych.

Zrédlo: ibidem.
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Jak wynika z ryciny 32, pod statg opiekg lekarskg lub piclegniarskg przebywa obecnie
ponad 1/3 badanych o0sob (34,4%).

Htak mnie

Ryc. 32. Przebywanie respondentéw pod statg opieka lekarska lub pielggniarska.
Zrédlo: ibidem.

Dorosli ankietowani pytani o najczgstsze ich zdaniem problemy zdrowotne wymieniali
przede wszystkim choroby uktadu krazenia (45,2%), narzadu ruchu (41,1%) i zaburzenia
metaboliczne (28%). Najrzadziej wymieniano choroby zakazne, narzadu stuchu i uzaleznienia

(rycina 33).

choroby zakazne M 1,5%
choroby narzadu stuchu I 3,2%
uzaleznienia [ 3,9%
choroby uktadu trawiennego NS 9,9%
nowotwory [EE—————— 11,6%
choroby uktadu oddechowego N 14,8%
zaburzenia psychiczne IEEEE———————— 15,9%
alergic I 18,9%
choroby uktadu endokrynologicznego [ 20,6%
choroby narzadu wzroku N 26,57%
zaburzenia metaboliczne I 28,0%
choroby narzadu ruchu N 41,1%
choroby ukfadu krgzenia [ 45,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ryc. 33. Problemy zdrowotne deklarowane przez dorostych respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Deklarowane przez ankietowanych mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-
Leszczyny problemy zdrowotne dzieci dotyczyly w pierwszej kolejnosci: alergii (43,1%),
nastepnie choréb uktadu oddechowego (33,1%), chordb jamy ustnej (26,9%) i wad wzroku

(23,1%). Szczegotowe dane zawarto na rycinie 34.

choroby ukfadu krgzenia | 0,3%
nowotwory [l 1,4%
choroby uktadu trawiennego [l 2,1%
choroby zakazne [ 4,1%
zaburzenia psychiczne [N 6,6%
choroby uktadu endokrynologicznego [N 7,9%
zaburzenia metaboliczne [N 11,0%
choroby narzadu ruchu [N 13,4%
wady wzroku [ 23,1%
choroby jamy ustnej [N 26,9%
choroby ukfadu oddechowego I 33,1%
alergie I 43,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ryc. 34. Problemy zdrowotne dzieci w opinii ankietowanych.

Zrédio: ibidem.

Osoby badane radzg sobie ze stresem dobrze (41,5%) lub znosénie (30,8%), 11%
ankietowanych deklaruje problemy z radzeniem sobie ze stresem, szczegdty obrazuje rycina
35.

Hdoskonale &bardzo dobrze mdobrze ®znosnie Hstabo

Ryc. 35. Radzenie sobie ze stresem przez ankietowanych.

Zrédlo: ibidem.
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Wigkszos¢ ankietowanych deklaruje podejmowanie roznorodnych form aktywnos$ci
fizycznej, tylko 17% badanych deklaruje jej brak. Najczesciej aktywnos¢ fizyczna polega na

spacerowaniu (57,8%) lub jezdzie na rowerze (34%). Szczegdty pokazane sg na rycinie 36.

inne [ 11.6%
Sitownia [ 8,8%
Nordic walking [N 9,5%
Bieganie | 9,9%
Gimnastyka/Fitness [ N 11,8%
Jazda na rowerze [ 34,0%
spacery I o 5
Brak [N 17,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 36. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej w ciggu 3 ostatnich miesigcy przez ankietowanych.
Zrédlo: ibidem.

Niepokojacym  zjawiskiem  jest znaczne rozpowszechnienie  problemow
z utrzymaniem prawidtowej masy ciata przez mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-

Leszczyny, wskazuje na nie ponad potowa badanej populacji (55,9%), (rycina 37).

ETak uNie

Ryc. 37. Deklarowane przez ankietowanych problemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata.

Zrédlo: ibidem.
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Badani respondenci korzystali ze s$wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej
najczesciej 1-2 razy w ciaggu ostatniego roku (41,7%), 27,7% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy

w tym samym przedziale czasu. Szczeg6ty obrazuje rycina 38.

Hanirazu ®1-2razy ®3-5razy ®m6-10razy ®powyzej 10 razy

Ryc. 38. Czgstotliwos¢ korzystania ze §wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej przez respondentow.

Zrédio: ibidem.

Podobny odsetek badanych nie skorzystal ze $wiadczen lekarza specjalisty ani razu
lub odbyl takg wizyte 1-2 razy w ciagu ostatniego roku, odpowiednio (34,6% vs 35,7%). 3-5
razy wizyt¢ u specjalisty odbyto 20% pacjentow. Szczegoty obrazuje rycina 39.

2,8%

Hani razu ®1-2razy ®3-5razy ®6-10 razy ®powyzej 10 razy

Ryc. 39. Czgstotliwos¢ korzystania ze $wiadczen lekarza specjalisty przez respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Badani respondenci skorzystali z uslug stomatologicznych najczesciej 1-2 razy
W ciggu ostatniego roku (39,6%), 23,9% zglosito si¢ na wizyte¢ 3-5 razy w tym samym
przedziale czasu. Az 27,3% respondentow nie odbylto takiej wizyty ani razu. Szczegoty

obrazuje rycina 40.

1,1%

Hani razu ®1-2 razy 3-5 razy m6-10 razy ®powyzej 10 razy

Ryc. 40. Czgstotliwos¢ korzystania z ustug stomatologicznych w ciggu ostatniego roku przez respondentow.

Zrédio: ibidem.

Ponad potowa respondentow ocenia dostepnos¢ $wiadczen ochrony zdrowia w gminie
i miescie Czerwionka-Leszczyny jako przecigtng (54,6%), kolejnych 38,5% ocenia, Ze jest ona

niska lub bardzo niska. Szczegoty zawarto na rycinie 41.

Hbardzo wysoka Ewysoka Hprzecietna ®niska ®bardzo niska

Ryc. 41. Ocena dostgpnosci $wiadczen ochrony zdrowia w opinii respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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Akcje profilaktyczne zwigkszajace dostepno$¢ do wybranych swiadczen zdrowotnych
oraz profilaktycznych dla mieszkancéw gminy, realizowane przez Urzad Gminy i Miasta
Czerwionka-Leszczyny, powinny w opinii badanych mieszkancow dotyczy¢ przede
wszystkim: profilaktyki iwczesnego wykrywania nowotwordw, zapobiegania nadwadze
i otytosci w populacji 0sob dorostych oraz w populacji dzieci i mtodziezy, a takze profilaktyki
I wczesnego wykrywania wad postawy, boreliozy oraz chordb uktadu krazenia. Zakres

sugerowanych programow zdrowotnych zawiera rycina 42.

inne [l 3,9%
profilaktyka i wezesne wykrywanie wad stuchu wsrod dzieci [Jlij 3,0%
wczesne wykrywanie i profilaktyka HCV - 3,7%
szczepienia ochronne przeciwko ospie dla dzieci i mieszkancow w wieku 65+ - 4,4%
edukacja zdrowotna 0s6b chorujacych na cukrzyce typu 2 - 5,8%
szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow w wieku 65+ - 6,3%
aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow gminy [N 9,5%
profilaktyka i wezesne wykrywanie wad wzroku wérod dzieci _ 11,4%
szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV [ 13,0%

profilaktyka prochnicy w populacji dzieci | NEEREBIE 16,7%

szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i _ 16,9%
nastolatkow .

profilaktyka choréb uktadu krazenia | NEEEIE 19,7%
wezesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy [ N 24,4%
profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy wsrod dzieci [ N ERREE 24,8%
zapobieganie nadwadze i otylosci w populacji dzieci i mtodziezy _ 27,1%
zapobieganie nadwadze i otytosci w populacji 0sob dorostych _ 32,5%
profilaktyka i wezesne wykrywanie nowotworow _ 60,1%
0% 20% 40% 60% 80%

Ryc. 42. Zakres akcji profilaktycznych zwigkszajacych dostgpno$é do wybranych $wiadczen zdrowotnych oraz

profilaktycznych mieszkancéw gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.

83

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia Mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

Whnioski

1. Bioragcy udzial w badaniu ankietowym mieszkancy gminy Czerwionka-Leszczyny
W wigkszosci oceniajg stan swojego ogdlnego zdrowia oraz zdrowia psychicznego jako dobry
lub ,taki sobie”. Jest to zbiezne z wynikami ogdlnopolskiego badania GUS*, w ktorym 2/3
respondentdéw réwniez ocenito swoje zdrowie pozytywnie. Wraz z wiekiem badanych
zmniejsza si¢ jednak liczba 0soOb oceniajacych swoj stan zdrowia pozytywnie. Zaréwno
w przedstawionej analizie, jak i w badaniu GUS, liczba negatywnych ocen zdrowia

systematycznie wzrasta poczawszy od grupy wieku 25-44 |at.

2. Wsrdd najczestszych problemoéw zdrowotnych dorostej populacji dominuja: choroby uktadu
krazenia, narzadu ruchu i zaburzenia metaboliczne. Z kolei w populacji dzieci sa to alergie

i inne choroby uktadu oddechowego, choroby jamy ustnej oraz wady wzroku.

3. Wystepowanie dlugotrwalych probleméw zdrowotnych lub chordb przewleklych,
trwajacych przez 6 miesiecy lub dtuzej, deklaruje ponad 1/3 badanych os6b, podobna liczba
0sOb przebywa obecnie pod stala opieka lekarska lub pielegniarskg. Analogiczne wyniki
otrzymali autorzy raportu GUS®, dodatkowo nalezy podkresli¢, iz w tym badaniu wykazano

staty przyrost liczby 0s6b w obu analizowanych zmiennych w ciagu ostatnich 12 lat.

4. Niepokojacym zjawiskiem jest wskazywanie na problemy z utrzymaniem prawidlowej masy
ciala przez ponad potow¢ badanej populacji mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-

Leszczyny.

5. Ponad potowa respondentoéw ocenia dostgpnos¢ swiadczen ochrony zdrowia w gminie

i mieScie Czerwionka-Leszczyny jako przecietna.

6. Badani respondenci korzystali ze $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
specjalistycznej oraz ustug stomatologicznych z podobna dynamika, najczesciej 1-2 razy
w roku. Poréwnujac otrzymane wyniki z raportem GUS®' mozna stwierdzi¢, iz rezultaty
badania og6lnopolskiego byly podobne — 0soby, ktore nie zglaszaty powaznych problemow
zdrowotnych korzystaly z nie wigcej niz jednej porady lekarza POZ rocznie. Ponadto potowa
Z 0sob konsultujacych si¢ ze specjalistg skorzystala z jednej porady, a co czwarta osoba byta

dwa razy u lekarza specjalisty w ciggu ostatniego roku.

49 Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2016 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Departament Badan
Spotecznych [stat.gov.pl; dostep 12.12.2018].

%0 Ibidem.

%1 |bidem.
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7. Sugerowany zakres tematyczny akcji profilaktycznych, ktorych realizatorem mogltby by¢
Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny dotyczy w opinii badanych mieszkancéw
w szczegolnosci: profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworow, zapobiegania nadwadze
1 otytosci w populacji os6b dorostych oraz w populacji mlodziezy, zapobiegania wadom

postawy, boreliozie oraz profilaktyki chordb uktadu krazenia.
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7. Priorytety dla gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny w zakresie realizacji
programow polityki zdrowotnej

Priorytet 1

Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorob ukladu krazenia

Cel: Zwigkszenie wykrywalnosci chorob uktadu krazenia i $wiadomos$ci zdrowotnej
W populacji dorostych mieszkancow gminy poprzez kompleksowe dziatania z zakresu
profilaktyki pierwotnej i wtornej.

Uzasadnienie: Choroby uktadu krazenia stanowig obecnie najczgstsza przyczyne zgondw
w Polsce i1 na §wiecie, cho¢ odsetek ten stopniowo maleje. W 2016 r. w wyniku przyczyn
z zakresu ChUK zmarto 43,3% populacji Polski. W wojewddztwie $laskim odsetek zgonow
z powodu ChUK wynosi 44,6%, a w powiecie rybnickim 42,9%. Ws$rdd najczesciej
pojawiajacych si¢ problemoéw zdrowotnych mieszkancow miasta i gminy Czerwionka-
Leszczyny w tym obszarze wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadcisnienie tetnicze,
przewlekta chorobe niedokrwienng serca oraz miazdzycg. Mieszkancy w badaniu
kwestionariuszowym takze wskazali choroby uktadu krazenia jako najwazniejszy problem
zdrowotny, uznajagc jednoczes$nie, iz tej tematyki powinny dotyczy¢ realizowane
W przysztosci samorzadowe programy profilaktyczne.

Priorytet 2
Zapobieganie i wczesne wykrywanie chorob ukladu oddechowego w populacji dzieci

Cel: Ograniczanie czynnikow ryzyka chordb ukladu oddechowego oraz poprawa jako$ci
zycia dzieci w wieku szkolnym w ramach dziatan podejmowanych w srodowisku szkoty.

Uzasadnienie: Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie czwarte miejsce w strukturze
zgonow, powodujac 5,9% zgondw w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgonow z ich
powodu dla wojewddztwa §laskiego jest istotnie nizsza i wynosi 4,1%, podczas gdy dla
powiatu rybnickiego jest to az 7,1%. Zwigkszajaca si¢ liczba przypadkéw chorob uktadu
oddechowego zwiazana jest przede wszystkim z postepujacym zanieczyszczeniem powietrza
1 srodowiska naturalnego. Wystepowanie tego typu zaburzen wigze si¢ takze czesto z niskim
statusem  socjalno-ekonomicznym  ludnosci. Deklarowane przez ankietowanych
mieszkancow gminy i miasta Czerwionka-Leszczyny problemy zdrowotne dzieci dotyczyly
w pierwszej kolejnosci alergii, a nastepnie chordb uktadu oddechowego. W zwigzku
Z powyzszym proponowane w ramach priorytetu dzialania pozwolg na zwigkszenie
skuteczno$ci zapobiegania chorobom uktadu oddechowego w populacji mieszkancow
w wieku szkolnym.
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Priorytet 3
Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka gruczotu krokowego

Cel: Wzrost poziomu wiedzy i $wiadomosci na temat czynnikoOw ryzyka powstawania
I wezesnych objawow raka gruczotu krokowego.

Uzasadnienie: Choroby nowotworowe stanowia drugg przyczyne zgonéw w Polsce, tuz po
chorobach uktadu krazenia (27,3% wszystkich zgon6éw), a liczba zachorowan i zgonow z ich
powodu systematycznie rosnie. Rak gruczotu krokowego jest druga (po nowotworach ptuc)
najczesciej wystepujaca lokalizacjag nowotworowa u mezczyzn. Jak wynika z danych GUS
w wojewodztwie $laskim odsetek zgonéw z powodu chordob nowotworowych jest nieco
wyzszy niz odsetek dla Polski i wynosi 28,5%, a w powiecie rybnickim jest bliski wartosci
charakterystycznej dla Polski i szacowany jest na 27,5%. Profilaktyka i wczesne wykrywanie
nowotworow znalazto réwniez miejsce wsrod sugerowanych przez badanych mieszkancow
zakresOw tematycznych programéw profilaktycznych, realizowanych w przysztosci przez
Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny.

Priorytet 4

Profilaktyka préchnicy zebow dla dzieci w wieku szkolnym

Cel: Zmniejszenie czgstosci wystgpowania prochnicy wsrod dzieci z populacji docelowe;j
poprzez zintegrowane dziatania edukacyjne i profilaktyczne

Uzasadnienie: Prochnica jest istotnym problemem zdrowotnym w populacji dzieci
i mlodziezy, co odzwierciedlajg bardzo niepokojace wskazniki epidemiologiczne. Zjawisku
temu sprzyja niewystarczajaca liczba dzialan w zakresie edukacji prozdrowotnej
i profilaktyki, a w szczegdlnosci brak odpowiednich programow profilaktyki prochnicy
i chorob przyzgbia oraz niewystarczajacy dostegp do profilaktycznych $wiadczen
stomatologicznych finansowanych ze $rodkéw publicznych. W poréwnaniu do sytuacji
w wojewddztwie  $laskim  na  szczegdlng uwage zashuguja wyzsze  wartosci
rozpowszechnienia w gminie i miesScie Czerwionka-Leszczyny probleméw, takich jak
prochnica czy choroby miazgi i tkanek okolowierzchotkowych. Ponadto podkresli¢ nalezy,
1z sami mieszkancy w badaniu kwestionariuszowym wskazali na problem choréb jamy ustne;j
jako jeden z najwazniejszych probleméw zdrowotnych dzieci.
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Priorytet 5

Profilaktyka nadwagi i otylosci oraz choréb ukladu ruchu wsréd oséb dorostych

Cel: Zmniejszenie czestosci wystepowania nadwagi i otylosci oraz poprawa sprawnosci
fizycznej mieszkancow.

Uzasadnienie: Nadwaga i otylo$¢ stanowig obecnie szczegdlnie dynamicznie narastajacy
problem zdrowotny. Etiologia otylosci jest wieloczynnikowa, a powstawanie otylosci to
zazwyczaj proces dlugotrwaty, gdzie na predyspozycje genetyczng naktadaja si¢ czynniki
epigenetyczne. Zagrozenia zwigzane z nadwagg i otylo$ciag zauwazaja mieszkancy gminy
i miasta Czerwionka-Leszczyny, sugerujac objecie zapobiegania tym nieprawidlowo$ciom
programami profilaktycznymi realizowanymi przez Urzad. Ponadto ponad potowa
respondentéw wskazuje na problemy w zakresie utrzymania wilasnej, prawidlowej masy
ciata. Aktywno$¢ podjeta przez samorzad pozwoli na zwigkszenie skutecznos$ci zapobiegania
nadwadze 1 otyloSci oraz ich powiklaniom, poprzez dzialania obejmujace edukacje
zywieniowa, aktywno$¢ ruchowsg, korekte nawykow zywieniowych i zmiang sposobu
zywienia. Jednym z najczgstszych powiklan otylosci sa dolegliwosci oraz schorzenia uktadu
ruchu. Analiza danych dotyczacych najczestszych przyczyn korzystania ze $wiadczen
zdrowotnych pokazuje, ze choroby uktadu ruchu stanowig powazny problem zdrowotny
mieszkancow. Najczestsze przyczyny korzystania ze $wiadczen zdrowotnych, zwigzane
Z rozpoznaniem choroby uktadu mig§niowo-szkieletowego 1 tkanki tacznej, w ramach opieki
ambulatoryjnej w gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny w roku 2017, stanowity: choroby
tkanek miekkich zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem 1 uciskiem, zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa oraz bole grzbietu. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze
wdrozenie akcji informacyjno-edukacyjnych z zakresu zapobiegania wymienionym
nieprawidlowos$ciom moze przynie$s¢ wyrazng poprawe stanu zdrowia mieszkancow.

Priorytet 6

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nadwagi i otyloSci oraz wad postawy u dzieci
w wieku szkolnym

Cel: Zapobieganie otytosci wsrdd dzieci poprzez dziatania z zakresu edukacji zywieniowej.
Zwigkszenie wykrywalnosci wad postawy wsrod dzieci w wieku szkolnym oraz poprawa
dostepu do rehabilitacji dla dzieci z wykrytymi nieprawidlowo$ciami w tym zakresie.

Uzasadnienie: Zaréwno wsrdd dzieci mtodszych, jak i mtodziezy szkolnej mozna obecnie
zauwazyC coraz nizszy poziom sprawnosci fizycznej. Niski poziom aktywno$ci ma
decydujacy wplyw na coraz czg¢sciej wystepujaca nadmierng otylos¢, a takze powigkszajaca
si¢ liczbe dzieci posiadajacych odchylenia od prawidiowej postawy ciala. Powstajace na tej
bazie wady postawy s3 coraz powazniejszym problemem wieku rozwojowego.
Znieksztatcenia kregostupa sg jednym z najczestszych schorzen dzieci w wieku szkolnym,
szacuje si¢, ze odsetek dzieci dotknigtych tymi nieprawidlowos$ciami wynosi okoto 50% do
60% 1 ma tendencje¢ narastajgcg. Problem ten dostrzegajg takze mieszkancy gminy i miasta,
na co wskazuja wyniki badania kwestionariuszowego.
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11. Zalaczniki

Zalacznik 1.

Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby zdrowotne mieszkancoéw Gminy i1 Miasta
Czerwionka-Leszczyny

Ocena potrzeb zdrowotnych mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka Leszczyny

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej na
potrzeby opracowania lokalnej diagnozy w zakresie zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych

mieszkancow Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny.

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych.

Czy jest Pan/Pani mieszkancem Gminy lub Miasta Czerwionka-Leszczyny?

o tak
o nie (dzigkujemy za poswigcony czas - kwestionariusz skierowany jest wytacznie do mieszkancow
Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny)

I. METRYCZKA

1. Pte¢: oK oM

2. Wiek: o <25 0 25-44 ©45-59 o060+

3. Wyksztalcenie: O podstawowe o zawodowe O $rednie 0 wyzsze
4. Stan cywilny:

0 zwigzek malzenski 0O zwiazek nieformalny 0 stan wolny o0 wdowa/wdowiec

5. Status zawodowy: O aktywny zawodowo O emeryt Orencista O bezrobotny
6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?

O praca umystowa 0 praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacj¢ finansowa?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)

o5 o4 o3 o2 ol

I1. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ogodlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)
o5 o4 o3 o2 ol
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2. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zly)

o5 o4 o3 o2 ol

3. Czy w poréwnaniu z tym co byto rok temu Pana/Pani ogo6lny stan zdrowia:
O poprawit si¢ O pogorszyt sie O pozostat bez zmian

4. Czy w ciagu ostatnich 5 lat dotyczyly Pana/Pani dlugotrwate problemy zdrowotne lub choroby

przewlekte trwajgce przez 6 miesigcy lub dtuzej? otak onie
5. Czy przebywa Pan/Pani obecnie pod stalg opieka lekarska lub pielegniarska?
otak O nie

6. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u Pana(i) lub u dorostych cztonkéw najblizszej

rodziny? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, udar mézgu)
0 choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

0 choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli)

O nowotwory

O alergie

0 choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma, jaskra)

0 choroby narzadu stuchu (np. gluchota)

0 zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)
O choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pgcherzyka)

0 choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

0 choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

7. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczg¢sciej u Pana/Pani nieletnich dzieci/wnukoéw? (Prosze

zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O nie posiadam nieletnich dzieci/wnukoéw (prosze przejsé do pytania nr 8)
0 choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca)

o choroby narzadu ruchu (np. wady postawy, schorzenia krggostupa)

0 choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli)
o nowotwory

O alergie

o wady wzroku
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O choroby jamy ustnej (np. prochnica)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otyto$¢, zespot metaboliczny)
o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pgcherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

0 choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

8. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znosnie, 1 - stabo)

o5 o4 o3 o2 ol

9. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowal/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3 miesigcy? (mozna

zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie

o spacery 0 nordic walking (spacer z kijkami) o bieganie O jazda na rowerze
O sitownia Ofitness O inne (Jakie€? .........cooiiiiiiii )

10. Czy kiedykolwiek w ciagu ostatnich 6 miesigcy mialt/a Pan/Pani problem z utrzymaniem

prawidtowej masy ciata?
otak Onie

11. Jak czgsto, w ciagu ostatniego roku korzystat/a Pan/Pani z ushug lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej?

O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy 0 wigcej niz 10 razy

12. Jak czesto, w ciggu ostatniego roku korzystal/a Pan/Pani z ustug lekarza specjalisty?
O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy 0 wigcej niz 10 razy

13. Jak czesto, w ciggu ostatniego roku korzystal/a Pan/Pani z ustug stomatologicznych?
O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy 0 wigcej niz 10 razy

14. Jak ocenia Pan/Pani dost¢pno$¢ finansowanej przez NFZ publicznej opieki zdrowotnej dla

mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka Leszczyny?
(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecigtna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)
o5 o4 o3 o2 ol

15. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos$¢ publicznej stuzby zdrowia dla mieszkancow Gminy i Miasta

Czerwionka Leszczyny?
(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)
o5 o4 o3 o2 ol
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16. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby w o$rodkach ochrony zdrowia zlokalizowanych na terenie Gminy
i Miasta Czerwionka Leszczyny realizowano akcje profilaktyczne zwickszajace dostepnos¢ do
wybranych s§wiadczen zdrowotnych oraz profilaktycznych dla mieszkancow?

O tak O nie (dzigkujemy za wypelnienie ankiety)

17. Jakie powinny by¢ to §wiadczenia?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow w wieku 65+

O aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow gminy

o profilaktyka chorob uktadu krazenia

o profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow

O zapobieganie nadwadze i otyto$ci w populacji 0sob dorostych

0 edukacja zdrowotna 0s6b chorujacych na cukrzyce typu 2

0 wezesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy

o wezesne wykrywanie i profilaktyka HCV (wirus zapalenia watroby typu C)

O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla dzieci i mieszkancow w wieku 65+

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla dziewczat

nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy
O zapobieganie nadwadze i otylosci w populacji dzieci i mtodziezy
o profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy wérod dzieci

o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad wzroku wsrdd dzieci

o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad stuchu wérod dzieci

o profilaktyka prochnicy w populacji dzieci

O INNE (JAKIE? ... eie e )
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