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3.2. Szafa kablowa ZP-8. 1 j" f\ 28 300, fax 32 42 28 658
NIP 642 25 90 530
Szafe pemiarowa ZP-8 nalezy wykonaé na bazie szafy kablowej w ktérej nalezy zabu-
dowac wylacznik glowny WG, zabezpieczenia przedlicznikowe oraz tablice licznikowe
1 fazowe. Szafe kablowa zaprojektowano jako nascienna na bazie INCOBEX , zamyka-
na na klucgz, II klasa izolacyjnosci, stopien ochrony IP 31.

3.3. Tablice rozdzielcze w mieszkaniach

Rozdzielnie TB — M1, TB - M2 oraz TB Administracyjna zaprojektowano jako pod-
tynkowe o II klasie ochronnosci oraz IP 31, zamykane. W rozdzielniach nalezy
przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

34. Instalacje os§wietleniowe

Instalacje oswietlenia podstawowego zaprojektowano przewodami YDYzo 3x1,5 mm? o
izolacji 450/750V utozonymi pod tynkiem. Podejscie do wylacznikow nalezy wykonac
pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni $cianek gipsowych w rurkach ostonowych.
Zabezpieczenie opraw oswietleniowych zaprojektowano na bazie wylacznikéw instala-
cyjnych o charakterystyce ,B”.

Wylaczniki odwietlenia instalowa¢ wewnatrz pomieszczen przy drzwiach od strony
klamki, na wysokosci 1,3 + 1,6 m od poziomu posadzki. Laczniki oswietlenia do sani-
tariatow instalowaé na zewnatrz pomieszczen.

Zalaczanie 1 wytaczanie oSwietlenia w wiatrotapie, przed wejsciem z budynku zrealizo-
wane zostanie przez czujnik ruchu.

UWAGA:

Wszystkie polaczenia przewodéw nalezy wykonywaé w puszkach glebokich
w gniazdach oraz lacznikach oswietlenia.

Dokladne rozmieszczenie wylacznikéow oswietlenia ustalié z architektem pod-
czas robét instalacyjnych.

W sanitariatach, kuchni oraz kotlowni zastosowaé osprzet w wykonaniu szczelnym
IP 44.

35. Instalacja gniazd wtyczkowych ogdlnego stosowania

Instalacje zasilajaca gniazda wtyczkowe nalezy wykonaé przewodami YDYZo 3x2,5 mm? o
izolacji 450/750V ulozonymi pod tynkiem. Podejscie do gniazd nalezy wykonac
w rurkach oslonowych typu ,Peschel” pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni scianek gip-

sowych w rurkach ostonowych. _
Gniazda wtyczkowe instalowaé¢ na wysokosci od okolo 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki,

w kuchni gniazda instalowaé nad blatem roboczym. W pomieszczeniach, gdzie zaprojek-
towano wieksza ilosé gniazd w jednym miejscu, zaleca sie zastosowanie puszek
zespolonych. W kuchni, kotlowni oraz tazienkach zaprojektowano gniazda o IP44.
Usytuowanie gniazd wtyczkowych uzgodnic¢ z architektem.

UWAGA:

Wszystkie polaczenia przewodéw nalezy wykonywaé w puszkach glebokich
w gniazdach oraz lacznikach oswietlenia.

Dokladne rozmieszczenie gniazd ustalié z Architektem podczas robét instala-

cyjnych.
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36. Instalacja gniazd wtyczkowych do zasilania urzadzen zainstalowa-
nych na stale ’

Zaprojektowano osobne obwody do zasilania urzadzen zainstalowanych na stale, takich
jak: pralka, podgrzewacze wody . Instalacje zasilajaca nalezy wykonaé¢ przewodami YDYZo
3x2,5 mm? z zabezpieczeniem B 16A. Dokladna lokalizacje gniazd wtyczkowych ustali¢ z
Architektem na etapie realizacji.

3.7. Zasilanie urzadzen wentylacji mechanicznej

Wentylatory kanatowe zabudowane w lazienkach zasilane beda z obwodéw oéwietlenio-
wych, zalaczane i wylaczane sa tymi samymi wylacznikami, co oswietlenie w danym
pomieszczeniu. Wylaczenie nalezy wykonaé z opéznieniem czasowym okoto 10 minut. .

Doktadna lokalizacja urzadzen wentylacyjnych wg projektu budowlanego.

3.8. Instalacja dzwonkowa

Zaprojektowano instalacje dzwonkowa. Dzwonek nalezy umiesci¢é w mieszkaniu . Przy-
cisk dzwonka zaprojektowano jako podswietlany, umieszczonymi na korytarzu. Dzwonek
zaprojektowano na napigcie 230 V.

3.9. Instalacja RTV

Podejscie do gniazd RTV nalezy wykonaé¢ w rurkach ostonowych typu ,Peschel” pod
tynkiem zakonczy¢ na poddaszu . Dodatkowo nalezy ulozyé¢ rure typu ,Peschel” @ 47 mm z
poddasza do piwnicy p/t i zakonczyc¢ na korytarzu.

4.7. Instalacja uziemiajaca

Nalezy sprawdzic stan techniczny istniejacego otoku na podstawie wykonanych pomia-
réow oraz stanu — skorodowania podejmie decyzje inspektor nadzoru o wymianie lub
pozostawieniu istniejacego otoku. W przypadku wymiany uziemienie wykonac jako otokowe
na bazie bednarki stalowej ocynkowanej FeZn 30x4 mm. Wszystkie polaczenia z uziomem
nalezy wykonac¢ poprzez spawanie. Polaczenia spawane nalezy zabezpieczy¢ przed korozja.
Nalezy wykonaé¢ pomiar rezystancji uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna prze-
kroczy¢ 10 Q. W przypadku przekroczenia wartosci rezystancji uziemienia do uziomu
otokowego nalezy zabudowaé uziomy szpilkowe pionowe pomiedziowane @12,8 mm o diugo-
§ci 1=3,0 m oraz glebokosci pograzenia nie mniejszej niz h=2,5 m. Uziom otokowy potaczy¢ z
uziomami szpilkowymi poprzez przyspawanie plaskownika uziomu otokowego do uziomow
szpilkowych. Spoiny po oczyszczeniu nalezy zabezpieczy¢ farba antykorozyjna lub lakierem
asfaltowym.

Na uziomie otokowym w miejscu krzyzowania sie z sieciami zewnetrznymi nalezy nato-
zyé rure ochronna @75 tak, aby najmniejsza odleglto$é miedzy uziomem powierzchniowym a
kablami elektroenergetycznymi, mierzona w ziemi wokél przegrody, nie byta mniejsza niz

1 m. Rure ochronna na koncach uszczelni¢ od przedostawania sie wody.

4.8. Instalacja odgromowa
Instalacja odgromowa dla projektowanego obiektu jest wymagana, poziom ochrony od-
gromowej wynosi IV. Obliczen ochrony dokonano na bazie programu dotaczonego do normy
PN-EN 62305. Zwody poziome instalacji odgromowej wykona¢ drutem stalowym ocynkowa-
nym FeZn @8.
W IV poziomie ochrony odgromowej wymagane jest zachowanie nastepujacych parame-
trow instalacji odgromowe;j:

- wymiar oka sieci zwodéw poziomych: 20 m,
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- $érednia odleglo$¢ miedzy przewodami odprowadzajacymi:  tel 32426 3¢, ' ;5‘_:‘.; e
- minimalny przekréj zwodéw poziomych: e “:Lin%fb,“l
- minimalny przekrdj przewodéw odprowadzajacych: 50 mm?,
- minimalny przekrdj tasmy uziemiajacej ocynkowane;: 90 mm2,

Wszystkie elementy budowlane nieprzewodzace, znajdujace sie nad powierzchnia dachu
nalezy wyposazy¢ w zwody i polaczy¢ z siatka zwodéw poziomych. Wszystkie metalowe cze-
sci budynku, znajdujace sie nad powierzchnia dachu ( bariery, itp.) nalezy potaczyé z
najblizszym zwodem, przewodem odprowadzajacym lub stalowym zbrojeniem konstrukcji.

Zacisk kontrolny zainstalowaé kontrolno — pomiarowej na wysokosci 1,4m - umozliwia
kontrole potaczen uziom-przewod uziemiajacy i wykonanie kontrolnych pomiaréw rezystan-
¢ji uziemien.

Wszystkie polaczenia z uziomem nalezy wykonaé poprzez spawanie. Polaczenia spawa-
ne nalezy zabezpieczy¢ przed korozja. Nalezy wykonaé¢ pomiar rezystancji uziemienia.
Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy¢ 10 Q.

Do montazu instalacji odgromowe]j nalezy stosowac osprzet posiadajacy atest i dopusz-
czony do stosowania w budownictwie.

Instalacje odgromowa wykonaé¢ zgodnie z warunkami technicznymi normy PN-IEC
62305-1 Ochrona odgromowa. Zasady ogdlne oraz PN-IEC 62305-3 Ochrona odgromowa.
Uszkodzenia fizyczne obiektow i zagrozenie zycia.

Montaz oraz sprawdzenia powykonawcze nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami PN-EN
62305-3 oraz dotaczonym do niej zatacznikiem E.

W celu zapewnienia prawidiowej ochrony instalacja odgromowa powinna by¢ poddawa-
na badaniom kontrolnym. Maksymalny okres pomiedzy przegladami LPS:

- ogledziny: co 2 lata,
- pelne sprawdzanie: co 4 lata,
- pekle sprawdzanie urzadzen krytycznych: co 1 rok.

Ogledziny powinny by¢ wykonane w celu stwierdzenia miedzy innymi:

- projekt jest wykonany zgodnie z norma PN-EN 62305-3,

- LPS znajduje sie w dobrym stanie,

- nie ma obluzowanych polaczen i przypadkowych przerw w przewodach i ztaczach
LPS,

- zadna czes$é LPS nie zostala ostabiona przez korozje, zwlaszcza na poziomie ziemi,

- wszystkie widoczne polaczenia z uziomem sz nienaruszone,

-wszystkie widoczne przewody i elementy LPS sa przytwierdzone do powierzchni monta-
zowych i elementy, ktore zapewniaja ochrone mechaniczna, sa nienaruszone oraz znajduja
sie na wlasciwym miejscu,

-nie bylo zadnych uzupehien lub zmian chronionego obiektu, ktére wymagatyby dodat-
kowej ochrony,

Sprawdzanie i badania LPS powinny obejmowac ogledziny i by¢ uzupelnione nastepuja-
cymi dziataniami:

-sprawdzeniem ciaglosci, szczegblnie ciagtosci tych czesci LPS, ktére nie byly widoczne
podczas instalacji i ktére nie sa dostepne dla ogledzin obecnie,

-przeprowadzeniem pomiaru rezystancji uziemienia uktadu uzioméw; powinny by¢ wy-
konane nastepujace wyodrebnione i ztozone pomiary uziemien oraz kontrolne, a ich wyniki
odnotowane w raporcie z badan LPS:

-pomiar rezystancji wzgledem ziemi kazdego lokalnego uziomu i — gdzie zasadne prak-
tycznie — rezystancji wzgledem ziemi catego uktadu uziomow, _

- wyniki ogledzin wszystkich przewodéw, polaczen i ztaczy lub zmierzonej ich ciagloséci
galwanicznej.
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Dla ochrony przed przepieciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami

laczeniowymi zaprojektowano dwustopniowa ochrone przeciwprzepieciowa. Projektujac sys-
tem ochrony przepieciowej w instalacji elektrycznej uwzgledniono:

o Wystepujace zagrozenia piorunowe i przepieciowe instalacji elektryczne;.

o Kategorie przepieciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:

- kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,

- kategoria III - poziom ochrony 4 kV,

- kategoria II - poziom ochrony 2,5 kV,

- kategoria I - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymoég ograniczania przez system ochrony przepieé¢ wystepujacych w instalacji elek-
trycznej do wartosci wymaganych przez przyjete kategorie przepieciowe.

o Odpornosci udarowe urzadzen technicznych w obiekcie i poprawnosc¢ ich rozmiesz-
czenia w odpowiednich czedciach instalacji elektryeznej zgodnie z kategoriami
przepieciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalacji elektrycznej, ktéore wymagaja, aby instala-
cja:

- zostala zaprojektowana i wykonana w sposob zapewniajacy bezpieczne uzytkowa-
nie urzadzen elektrycznych, a w szczegélnosci powinna byé zapewniona ochrona
przed porazeniem elektrycznym, pozarem, wybuchem, przepieciami laczeniowymi
i atmosferycznym oraz innymi narazeniami powodowanymi praca urzadzen elek-
trycznych,

- posiadala urzadzenia ochrony przepieciowe]j,

- posiadala polaczenia wyréownawcze, gtéwne i miejscowe, taczace przewody ochron-
ne zuziomami, czeSciami przewodzacymi konstrukcji budynku oraz innych
instalacji.

Zaprojektowano w TB-M ograniczniki przepiec klasy ,, B+C .

Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepieé B, C) wymaga koordynacji za-
dziatania poszczegdélnych stopni ochrony. Skuteczna koordynacje uzyskuje sie przy
zachowaniu zdefiniowanej diugosci przewodu miedzy ogranicznikami albo przez zastosowa-
nie elementu indukcyjnego. Jezeli naturalna indukcyjnos§é¢ przewodu (zalecany odcinek
przewodu 1 > 10m) jest niewystarczajaca to nalezy zastosowaé indukcyjnos¢ odsprzegajaca
(SPL-35/7,5 lub SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiedzy ograniczni-
kami klasy B i C i zapewnia wlasciwa koordynacje zabezpieczenia.

Brak cewki odsprzegajacej lub jej niewlasciwy dobér moze spowodowac uszkodzenie
lub zniszczenie ogranicznikow klasy C.

3.10. Ochrona przepieciowa

3.11. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano samo-
czynne wylaczenie realizowane przez wkladke topikowa i wylaczniki nadpradowe
realizowane w uktadzie sieciowym TN-S.

Zastosowano wylaczniki réznicowopradowe z pradem wyzwalajacym 30 mA. Zapro-
jektowano instalacje 3- i 5—cio przewodowe.

Wszystkie czesci przewodzace dostepne nalezy laczy¢ do wspolnego przewodu
ochronnego. Wykonaé szyne wyréwnawcza. Do szyny wyréwnawczej podiaczyc nalezy:

- przewody ochronne PE,

- metalowe rurociagi wody,

- uziom instalacji odgromowe],

- metalowe konstrukcje budynku.
Na wodomierzu wykonac boczniki.

str. 8



STAROSTWO POWIATOWE

W RYBNIKU

44-200 Rvbnik nl 3 Maia 21

W sanitariatach, natryskach, kuchni, kotlowniach wykonaé ‘miejscowex polaczenia
wyréwnawcze miedzy wszystkimi czesciami przewodzacymi jednoczeénie” dostepriyini oraz
czeSclami przewodzacymi obcymi. Wszystkie potaczenia wyréwnawcze nalezy wykonacé

zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.
Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzic¢ nastepujace pomiary i préby techniczne:

- sprawdzenie ciaglosci obwodow instalacji elektrycznej,

- pomiar ciaglosci przewodéw ochronnych w tym gléwnych i dodatkowych (miejsco-

wych) polaczen wyréwnawczych przez pomiar rezystancji przewodow ochronnych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczegélnych obwodéw instalacji, ktéry nalezy wykonaé

dla kazdego obwodu oddzielnie od strony zasilania,
- sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego,
- pomiar rezystancji uziemienia,
- sprawdzi¢ dziatanie wytacznikéw réznicowopradowych.

Z prob montazowych nalezy sporzadzié protokél oraz opracowaé dokumentacje powyko-

nawcza, ktora winna zawiera¢ w szczegolnosci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokoty préb montazowych.

Protokoly pomiarowe stanowia integralna czesié powykonawczego projektu tech-

nicznego.

4. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI

4.1.1. Sprawdzenie samoczynnego wylaczenia dla obwodu odbiorczego

o Prad zwarcia jednofazowego dla najkrotszego obwodu (obwéd gniazd wiyczko-

wych)

R, =— =32 _gma
¥y-S 56-25

» Calkowita impedancja obwodu zwarciowego wynosi:

UWAGA:

Niezaleznie od wynikéw obliczefi skuteczno§é samoczynnego wylaczenia nalezy
sprawdzié pomiarem.

4.2. Zasilanie tablicy TB-M

Moc zainstalowana w tablicy TB-M
P, = 8,5 kW

Moc szczytowa.:

P =P -k=85-06=51kW

dlak=0,6
Wielkoéé pradu w kablu zasilajacym tablice TB-M wynosi:
I, =£5*:£: 22.3A
U 023

dobrano:
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- zabezpieczenie w rozdzielni = rozlacznik izolacyjny z bezpiecznisamiD02,0 was-
tosci 25 A, NIP6422590530
- przewod zasilajacy w relacji ZP-8 & TB-M = YDYzZo 3x4 mm? o [,=27 A,
- rozlacznik w tablicy TB-M = rozlacznik izolacyjny 1P40 A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeciazenia:
i, 51,81,
2234027

warunek spelniony.
1,<145-1,
1,75-40<1,45-27
70<39,2
warunek spelniony.
Sprawdzenie warunku na minimalny przekréi kabla zasilajgcego:
2-P-1 _2-5,1-103-26_ 2

i B 5 —=32mm"
AU, -y-U, 3-56-230°

warunek spelmiony.

5. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowiazujace przepisy.

Jako dodatkowa ochrone od porazen zastosowano samoczynne wylaczenie w uktadzie
TN-S, uzupelnione wytacznikami réznicowopradowymi.

Instalacje wykonaé¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlano — montazowych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowiazujaca norma.

W pomieszczeniu kottowni nalezy zainstalowac gléwna szyne wyréwnania potencjalow
(GSWP), ktoéra trzeba polaczyc tasma FeZn 25x4 z uziomem. Potaczenie z tym uziomem na-
lezy wykonaé¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-002. W tazienkach, kuchni, kotlowni nalezy
wykonaé¢ miejscowe potaczenia wyréwnawcze, a lokalna szyne wyréwnania potencjatéw zlo-
kalizowaé w dogodnym do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem podczas prac
instalacyjnych. Szyny te nalezy polaczy¢ przewodem LgYzo 10 mm? z GSWP. Wszystkie po-
laczenia wyréwnawcze nalezy wykonaé zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC
60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysokos¢ instalacji wylacznikow na-
lezy planowaé w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.
Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiem nalezy przestrzegac nastepuja-
cych zasad:
¢ nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instala-
cji elektrycznych z instalacjami innych branz,
¢ trasy przewodéw powinny przebiega¢ pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi
§cian i stropéw, kucie wnek bruzd i wiercenie otworéw nalezy wykonywac¢ tak, aby
nie spowodowac ostabienia elementow konstrukeyjnych budynku. W budynkach, w
ktérych wykonano juz instalacje innych branz nalezy zachowac szc.z"cgélna, ostroz-
nosé przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalacji.
o elementy kotwiace, haki i kolki nalezy dobra¢ do materialu, z ktoérego wykonane
jest podloze.
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Zaprojektowano w tablicach mieszkaniowych i administracyjnej zaprojektowano:agrasss
niczniki przepie¢ klasy ,B+C”. NIP 642 25 90 530

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbior-
cze zgodnie z PN-IEC 60364.

Prace ziemne nalezy wykonac recznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykonac
przekopy kontrolne pod nadzorem uzytkownika. Budowe linii kablowych nalezy wykonac
zgodnie z wytycznymi zawartymi w N-SEP-E-004.

Kable zasilajace urzadzenia zewnetrzne nalezy po ultozeniu, a przed zasypaniem, podac
inwentaryzacji geodezyjnej.

W pomieszczeniach sanitarnych oraz pomieszczeniach technicznych nalezy wykonac
instalacje z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidlowe] ochrony instalacje elektryczne powinny byé podda-
wane badaniom kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowac
badanie instalacji elektrycznej i odgromowej w zakresie poprawnosci potaczen, osprzetu,
zabezpieczen i srodkéw ochrony przeciwporazeniowej, rezystancji izolacji przewodéw oraz
rezystancji uziemien instalacji i aparatow.

W projekcie zaproponowano rozwiazania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie za-
miennikéw, pod warunkiem, ze zaproponowane elementy zamienne beda o parametrach
i charakterystykach réwnowaznych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem
i projektantem.

Wykonawce realizujacego budowe wedlug niniejszego projektu obowiazuje w jego za-
kresie przestrzeganie przepisow BHP w odniesieniu do szczegolow, ktore nie zostaly
w projekcie oméwione.
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ZDROWIA

6.1. Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruk-
tury z 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwoluja-
cego sie do art. 2la ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U.
z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zmianami).

6.2. Zakres robét dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany / wykonawczy instalacji elektrycznych
, instalacji odgromowej w budynku mieszkalnym w Czerwionce — Leszczynach przy ul. Ma-
jatkowej 5

W zakres opracowania wchodzi:
o zasilanie budynku z sieci napowietrznej ,
szafa pomiarowa ZP-8 oraz zabezpieczenia przedlicznikowe
tablice TB M11iM2 na PO, P1,P21iP3
tablica TB - Administracyjna
instalacja oswietlenia ogolnego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja odgromowa,

OO0 0 0 O0O0

6.3. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagroze-
nie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wystepuja elementy mogace stwarzac zagrozenie
zdrowia i zycia ludzi. Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdro-
wia ludzi zwiazanych z dzialaniem promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych
i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.

Na terenie budowy nie beda sktadowane materialy niebezpieczne dla zycia i zdrowia
ludzi.

6.4. Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawié¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uciazliwe
dla zdrowia pracownikow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysokos§ciach (na drabinach, rusztowaniach).

6.4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu), .

o zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia
scian wykopu przed obsunieciem sie; obciazenie klina naturalnego odtamu grun-
tu urobkiem pochodzacym z wykopu), .

o Potracenie pracownika lub osoby postronnej lyzka koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
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Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie proje.‘k:tfi‘‘cs‘kr(;'J ajacego ;pj@lﬁz‘@s
nie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

o elektroenergetyczne,
gazowe,
telekomunikacyjne,
cieptownicze,
wodociggowe i kanalizacyjne
powinno byc¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci
w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych roboét.

W czasie wykonywania robdét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic
i umie§ci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania robot w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy usta-
wic balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowaé si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem
i w odleglosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o scianach pionowych
nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga byé¢ wykonywane tylko do gltebokosci
1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obciazony
w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wickszej od 2,0 m
mozna wykonywaé, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno
— inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie glebokosé wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wyko-
nac zejscie (wejscie) do wykopu.

Odleglo$é miedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekraczaé¢ 20,0 m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo§¢ wystapienia szczegélnego
zagrozenia dla zdrowia izycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach
i wyrobiskach o glebokosci wiekszej niz 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materialéw i wyrobéw jest zabronione:

o w odleglosci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany sa obudowa-
ne oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sa obudo-
wane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica
klina naturalnego odlamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia na-
wisOw gruntu.

Przebywanie osob pomiedzy siana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest za-
bronione.

Zakladanie obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o $cianach pio-
nowych i na glebokosci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami
ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

g 09 9

6.4.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak za-
bezpieczenia otworéw technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otworéw prowadzacych na plyty balkonowe),
Roboty montazowe na wysokosci moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz
planu ,BIOZ” przez pracownikéw zapoznanych z instrukeja organizacji prac oraz rodzajem

uzywanych maszyn i innych urzadzen technologicznych.
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Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione: ks il
- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s, tel. 32 422?3“\)“:’"\ ’“i‘“ ol
- przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle 1 w porze nocnej, j\ééeoﬁ“‘s‘/fafrqg)&ziska
pracy nie maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,
aby zapewnialy rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol§nien oséb.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw,
materiatow lub wyrobéw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokos$ci co najmniej
1,0 m od poziomu podlogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem
z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest do-
step ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieé¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczeristwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdhuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wy-
trzymalo§é i sposoéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne
spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
lina bezpieczenistwa szelek bezpieczefistwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy piono-
wej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Dilugos¢ linki bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co naj-
mniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwoS¢ wystapienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokoéci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualne]j przed upadkiem z wysokosci.

6.4.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na budowlanych przy
uzyciu maszyn i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na budowlanych przy uzyciu ma-
szyn i urzadzen technicznych:

- pochwycenie koriczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej
ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpieczne;j),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obshugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelnia¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byc
uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegaja,ge dozo-
rowi technicznemu, powinien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno -
ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. _

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkow i in-
nych maszyn o napedzie silnikowym powinny posiadaé¢ wymagane kwalifikacje. ) .

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie
posiadaja kabin powinny byc¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
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