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Zatacznik

do Uchwaty Nr XX/218/12
Rady Miejskiej w Czerwionce-Leszczynach
z dnia 30 marca 2012 .

Program Aktywnosci Lokalnej w Osrodku Pomocy Spolecznej w Czerwionce-Leszczynach
przewidziany do realizacji w ramach projektu systemowego ,,OPS i Twoja aktywnos¢ ku
integracji” wspéftfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkoéw Europejskiego
Funduszu Spofecznego Priorytet VIl Poddziatanie 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Tytut programu: Dziatania aktywizujace rodziny wieloproblemowe » Klub
samopomocowy rodzin z familokéw ”.

Diagnoza:

W gminie i miescie Czerwionka-Leszczyny duzym problemem spotecznym jest wysokie bezrobocie. Z danych
PUP w Rybniku wynika, iz 1264 os6b w Gminie to osoby bezrobotne, w tym 813 kobiet (dane z 31.12.2011r.)
Ogromne znaczenie na ten stan rzeczy miato zamkniecie w 2000 roku najwiekszego lokalnego zaktadu pracy
Kopalni Wegla Kamiennego ,Debiensko”. Od tego czasu znacznie wzrosto ubdéstwo wsréd mieszkancéw. W
wiekszosci klientami korzystajgcymi z ustug OPS sg osoby bezrobotne. Dla wielu bezrobotnych z naszej
gminy stosunkowo trudny jest dostep do PUP w Rybniku. Zty dojazd, brak potgczen a takze zbyt wysokie
koszty dojazdu, prowadzg do rezygnacji ze swiadczonej tam pomocy. Osoby te korzystajg wylgcznie z ustug
OPS. Realizacja projektu pomoze nam zwalczaC te negatywne zjawiska. Czesto brak odpowiednich
umiejetnoéci, kwalifikacji, doswiadczenia zawodowego powoduje marginalizacje tych oséb na rynku pracy, a
co za tym idzie sg one zagrozone wykluczeniem spotecznym. Znaczacym problemem wystepujgcym w
naszej gminie jest ukryte bezrobocie, ktére dotyczy przede wszystkim kobiet. Ma to zwigzek z
funkcjonowaniem tradycyjnego modelu rodzin goérniczych, w ktérych jedynym zywicielem rodziny jest
mezczyzna. Ze statystyk OPS wynika, ze 70% klientow to kobiety a rynek pracy jest gtéwnie otwarty na
zatrudnianie mezczyzn. Realizacja projektu pomoze nam w promocji zatrudnienia oraz w aktywizaciji
zawodowej tych oséb. Z bezrobociem wigze sie problem alkoholizmu. Pogarszajgce sie warunki
ekonomiczne osob, zwigzane z tym uczucie bezradnosci i wykluczenia, przyczyniajg sie do wzrostu spozycia
napojow alkoholowych. Prowadzenie profilaktycznych dziatan w ramach projektu pozwoli nam na
przeciwdziatanie temu procesowi. Projekt jest zgodny z zasadg "genger". Dlatego zdecydowalismy sie na
realizacje PAL — u w szczegdlnosci na osiedlach familokowych w dzielnicy Czerwionka

Cele oraz przewidywane rezultaty:

Celem Programu Aktywnosci Lokalnej ,Dziatania aktywizujgce rodziny wieloproblemowe w ramach
Samopomocowego Klubu Rodzin z Familokéw” jest zmniejszenie zagrozenia wykluczenia spotecznego rodzin
poszukujgcych wsparcia poprzez zaktywizowanie spoteczno — zawodowe i pomoc w poprawie jej funkcjonowania.

Celami szczegétowymi projektu sa:
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> podniesienie kwalifikacji, umiejetnosci i kompetencji zawodowych osb6b
bezrobotnych i nieaktywnych zawodowo, w tym osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym poprzez szkolenia zawodowe,
> podniesienie wiasnej samooceny i poprawa wizerunku uczestnikdw
projektu poprzez udziat w spotkaniach z doradcg zawodowym i psychologiem, poprzez
uczestnictwo w spotkaniach samopomocowych grup wsparcia, poprzez
uczestnictwo w zajeciach terapii pedagogicznej,
> poprawa umiejetnosci spotecznych poprzez udziat w spotkaniach w

ramach samopomocowych grup wsparcia, poprzez uczestnictwo w zajeciach terapii
pedagogicznej,

poprzez udziat w punkcie konsultacyjnym — prawnik i zajeciach komputerowych,

> podniesienie aktywnosci zawodowej i nabycie wiedzy nt poruszania sie na
rynku pracy poprzez pomoc psychologiczng i pomoc doradcy zawodowego.

Cele projektu sg realne do osiggniecia, dlatego, ze Uczestnikom Projektu zaplanowano
kompleksowg pomoc praktycznie na kazdej ptaszczyznie ich zycia.

Rezultaty:

Rezultaty twarde:
8 o0sob podniesie kwalifikacje zawodowe w wyniku uczestnictwa w szkoleniach
zawodowych i otrzyma certyfikat.

Rezultaty miekkie:

- 8 0s6b poprawi umiejetnosci psychospoteczne (w zakresie pracy w zespole, umiejetnosci

komunikacyjnych swiadomosci praw i obowigzkow, umiejetnosc obstugi komputera),

- 8 0sOb podniesienie poziomu samooceny oraz wiary we wiasne sity,

- 8 0sOb podniesie umiejetnosci spoteczne poprzez udziat w samopomocowych grupach
wsparcia, poprzez uczestnictwo w zajeciach terapii pedagogicznej,

- 8 0sOb podniesie wikasng samoocene i poprawi wizerunek poprzez uczestnictwo

w spotkaniach z psychologiem i w spotkaniach z doradcg zawodowym, poprzez

uczestnictwo w zajeciach terapii pedagogicznej.

Adresaci programu:

Program Aktywnosci Lokalnej przewidziany do realizacji przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwionce-
Leszczynach zaktada prace na rzecz rodzin spotecznosci lokalnej dzielnicy Czerwionka ze szczegdlnym
uwzglednieniem:
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1. Rodzin / oséb bezrobotnych.
2. Rodzin / oséb nieaktywnych zawodowo.
3. Miodziezy w wieku 15 — 25 lat

W ramach Samopomocowego Klubu Rodzin przewidujemy aktywizacje spoteczno-zawodowg w oparciu o
instrumenty aktywnej integracji oraz dziatania $rodowiskowe miedzy innymi:

» 0s0b bezrobotnych,

» czlonkbw rodzin  nieaktywnych zawodowo z uwagi na opieke nad dziecmi
i osobami zaleznymi,

» miodziezy w wieku 15 — 25 lat zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

Opis planowanych dziatan:

Z uwagi na idee Programu Aktywnosci Lokalnej, ktora opiera sie na inicjatywach
spotecznosci lokalnej, zaktadamy, ze czes¢ realizowanych w ramach Programu Aktywnosci
Lokalnej dziatan bedzie wynikata z potrzeb i inicjatywy osob biorgcych w nim udziat.
Zaktadamy jednak juz teraz dziatania, ktorych potrzebe realizacji okreslilismy na podstawie
wieloletniej pracy z rodzinami oraz zgtaszanego przez nich zapotrzebowania.

1. Ankietowanie mieszkancéw - zbieranie materiatéw o potrzebach i problemach.

2. Analiza zebranego materiatu i opracowanie strategii dziatania.
3. Organizowanie i koordynacja ,Samopomocowego Klubu Rodzin z Familokow”
a w nim miedzy innymi:
> poradnictwo specjalistyczne poprzez organizacje spotkan tematycznych ze

specjalistami z zakresu: psychologii, doradztwa zawodowego, pedagoga-terapeute, informatyka,
prawnika. Spotkania te majg na celu podejmowanie przez uczestnikow projektu dziatan
aktywizujgcych ich do poprawy warunkéw zycia w srodowisku.

> Dziatania psychologiczne w formie indywidualnej i grupowe;.
Zajecia grupowe - ustalane bedg wg potrzeb uczestnikdw. Przewidujemy miedzy
innymi powstanie samopomocowej grupy wsparcia, podczas trwania ktérej
Uczestnicy sami ustalajg harmonogram zajeé, przygotowujg kawe, herbate,
ciastka. W trakcie realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej osoby biorgce udziat
w projekcie bedg mogty skorzystac z indywidualnego wsparcia psychologicznego
lub specjalistycznego wnikajgcego z ich potrzeb.

Dziatania edukacyjne miedzy innymi:
» spotkania grup edukacyjnych przeplatane spotkaniami cyklicznymi np:

spotkanie z pedagogiem — terapeuta,
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spotkania z informatykiem,
spotkanie z prawnikiem.

» Podniesienie kwalifikacji poprzez szkolenia zawodowe

Czas trwania programu oraz harmonogram realizacji poszczegdlnych
dziatan:

Projekt Programu Aktywnosci Lokalnej ,Dziatania aktywizujgce rodziny wieloproblemowe
w ramach Samopomocowego Klubu Rodzin z Familokéw ” przewidziany jest do realizacji
w okresie 31.03.2012r. do 31.12.2012r.

Harmonogram planowanych dziatan

Nazwa zadania 1 v Vv Vi VvIL VT IX X Xl Xl
Dziatania w ramach Samopomocowego X X X X X X X X X X
Klubu Rodzin m.in.

Spotkania z doradcg zawodowym X X X

Spotkania z psychologiem w formie X X X
indywidualnej i grupowej

Zajecia z pedagogami - terapeutami X X X X X X X X X X
Zajecia — szkolenie informatyczne X X X X X X X X X
Szkolenia zawodowe X X X X X

Dziatania o charakterze srodowiskowym X X X X

W tym odnawianie, malowanie klatek

schodowych i podwérka

Porady prawne X X X X X X X X X
Koordynacja PAL-u X X X X X X X X X X
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Ewaluacja i monitoring dziatan X X X X X X X X X X

Szacunkowy budzet przewidziany na realizacje programu z podziatem na

poszczegolne kategorie wydatkow:

Koszt catkowity Ztego z Z tego ze
(wzt) wnioskowanej Srodkow
dotacji (w zt) wiasnych
Nazwa zadania (wzt)
Organizacja i finansowanie dziatan PAL
»~Samopomocowego Klubu Rodzin ,w tym
m.in. :
A) Instrumenty aktywnej integracji 33 000,00 33 000,00 0
B) Dziatania o charakterze
Srodowiskowym:
Materiaty na malowanie klatek 5620,25 5620,25 0
schodowych
Organizacja piknikow 1 100,00 1 100,00
39 720,25 39 720,25 0
RAZEM

Podziat odpowiedzialnosSci za realizacje poszczegdlnych czesci_
skiadowych programu:

Za realizacje zadan w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej odpowiada Kierownik Programu
Aktywnosci Lokalnej wraz z zespotem projektowym.

Do obowigzkow zespotu projektowego bedzie nalezato:

- monitorowanie badan ankietowych,

- organizowanie dziatan w ramach PAL,

- prowadzenie dokumentacji projektowej,

- ewaluacja dziatan projektowych,

- inne, wynikajgce z potrzeb zwigzanych z realizacjg projektu.
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Na rzecz Programu Aktywnosci Lokalnej bedg dziataé w charakterze partneréw
( nieformalnych):

- Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny,

- Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Czerwionce-Leszczynach,
- Straz Miejska w Czerwionce-Leszczynach,

- Rada Dzielnicy Czerwionka.

Schemat zarzadzania projektem:

Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejska
w ramach Srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego.



