ZALACZNIK NR 2

1.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYM KOBIETOM

L. Prace zwigzane z wysilkiem fizycznym i transportem cigzaréw
oraz wymuszong pozycja ciala

. Wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,

mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajacym
5000 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywezej — 20 kl/min.

Uwaga: 1 kJ = 0,24 kcal.
Reczne podnoszenie i przenoszenie cigzaréw o masie przekraczajacej:
1) 12 kg — przy pracy stalej,

2) 20kg - przy pracy dorywezej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej)

. Rgczne przenoszenie pod gére — po pochylniach, schodach itp., ktorych maksymalny

kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos$¢ 5 m — cigzaréw o masie przekraczajacej:

1) 8 kg — przy pracy stalej,

2) 15 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzing w czasie zmiany
roboczej).

Kobietom w ciazy i w okresie karmienia zabronione sa:
1) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
2900 kJ na zmiang robocza,

2) prace wymienione w ust 2-3, jezeli wystepuje przekroczenie % okreslonych w
niej wartosci.,

3) prace w pozycji wymuszonej

4) prace w pozycji stojacej, lacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;.

Praca w halasie

Kobietom w cigZy zabronione sa:

- prace w $rodowisku, w ktorym poziom ekspozycji na hafas, odniesiony do 8
godzinnego dobowego lub przecietnego tygodniowego okreslonego w Kodeksie pracy
wymiaru czasu pracy, przekracza wartosci 65 dB,



IV. Prace narazajgce przy monitorach ekranowych

Kobietom w cigzy zabronione sa:

- prace przy obstudze monitoréw ekranowych — powyzej 4 godziny na dobe.

Y. Prace na wysokosci
VL
Kobietom w ciazy zabrania sig:
- prace na wysokoéci — poza stalymi galeriami, pomostami, podestami i innymi statymi
podwyZszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz wchodzenie i
wychodzenie po drabinach.

V1. Prace groigce cigzkimi urazami fizycznymi i psychicznymi
Kobietom w ciazy i w okresie karmienia zabronione sa:

- prace stwarzajace ryzyko cigzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np. gaszenie
pozardw, udzial w akacjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkéw awarii.




